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جمعية الكتاب المقدس الفلسطينية
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القدس بتجمعنا 

نشرة ثقافية، اجتماعية، غير سياسية،
تصدر كل ثلاثة أشهر 

العدد الثاني عشر | أيلول ٢٠١٩م

المقالات والآراء المنشورة تعبر عن رأي صاحبها، ولا 
تعبر بالضرورة عن رأي جمعية الكتاب المقدس.

مدير جمعية الكتاب المقدس الفلسطينية
نشأت فليمون

رئيس التحرير | سايمون أزازيان

تنسيق المعلومات | روزين باسوس

تدقيق لغوي | مايكل سعادة

شكر خاص | للإعلامية اديل زعمط
                 | والفنان محمد الشنطي 

أستهل هذا العدد الجديد من مجلتكم ببعض الأبيات
من قصيدة »سجّل أنا القدس« للشاعر أيمن اللبدي:

لْ أنا القدسُ  »سجِّ
أنا في عتمةِ الليلِ قناديلٌ لأولاديْ 

وأطبعُ فوق وَجْناتِ الفدا قبلةْ 
وأحملُ بيَن أضلاعي لهم غنوةْ 

تعالوا يا أحبائيْ 
فإني قد أقمتُ اليومَ أعياديْ 

تعالوا مثلما الرعدُ 
تعالوا مثلما البركانْ 
تعالوا مثلما الطوفانْ 
تعالوا نزرعِ الوردةْ 
تعالوا نصنع العودةْ 

 أنا القدسُ«

نعم، هي القدس، هي المدينة الساحرة... المدينة التي تركها أولادها ورحلوا... لكنها ما زالت تدعوهم كي يعودوا... 
هي المدينة التي كل من هاجر منها تسمعه يردد اشتياقه اليها... 

قبل بضعة أسابيع، وبعد أن وصلت نسخة من المجلة لأحد المقدسيين المغتربين في أمريكا، ارسل لي هذه الكلمات:
»أخــي ســايمون، وصلتنــي المجلة أخيــراً... فتحت المغلف وأخرجت العدد ببطء شــديد... تأملت الغلاف ثم وضعت المجلة 
على أنفي واستنشقت رائحتها بكل قوة... لعلي أشم فيها رائحة القدس... رائحة الكعك الذي أشتاق اليه، رائحة الزعتر 

وباب العامود... فهذا المحتوى وهذه المقالات ولدت في القدس، وهي قطعة من مدينتي... كم أنا مشتاق«!  
ومن هنا أضم صوتي للشاعر أيمن وأقول: تعالوا نصنع العودة... تعالوا نزرع الورد.

 نطل عليكم اليوم بعدد آخر نأمل ان ينال رضاكم، ســائلين الله القدير مع بداية العام الدراســي الجديد أن تبقى القدس 
زاهرة بمدارسها ومعلميها وطلابها... 

نتمنى للجميع عام دراسي ناجح وجميل!    نستقبل مقالاتكم واقتراحاتكم على البريد الإلكتروني

pbsinfo@biblesocieties.org 

بجانــب فــرن الكعــك القــديم في البلــدة 
القديمــة في القــدس، كان منزلــي الــذي 
ترعرعت وكبرت فيه، حيث كانت رائحة 
تحضيــر وخبــز الكعــك تتســلل للمنــزل 
صبــاح كل يــوم لتجدنــي بغضــون دقائق 

أركض للفرن لأشتري فطوري المعتاد.

رغــم كثــرة مميزاتهــا الا ان الكعــك رمز 
وعلامة مميزة تنفــرد بها القدس، فعند 
رؤيتــه أو شــم رائحتــه أو تذوقه يحملك 
القــدس  الــى  ورائحتــه  وطعمــه  شــكله 
المميــزة  وأزقتهــا  القديمــة  بشــوارعها 

وأماكنها المقدسة.

باءت المحاولات الكثيرة لتقليد كعك القدس جميعها بالفشل، فكعك القدس 
لا مثيــل لــه طعمــاً ورائحــةً وشــكلًا، وكمــا يقول المقدســيون: »إن لــم تتذوق 

كعكها، فكأنك لم تزرها«.

وكعك القدس تماما كما مدينته القدس، حكاية ادمان. فكما يجمع الجميع 
علــى حــب مدينــة القدس، كذلك يجمــع الجميع على حب كعكهــا. فمن زار 
القدس مرة لا يمكنه الا وأن يعود اليها، كذلك الأمر بالنســبة لكعكها، »من 
أكل كعــكك لازم يرجعلــك« مرة أخرى ســواء أكان من أبنــاء القدس أم زائرا 

لها.

فلنكــون -نحــن أبناء القدس- مثل كعكها ذو طعم مختلف ومميز، ذو رائحة 
رائعة وذو رســالة للعالم أجمع بأن القدس بكل ما فيها مدينة تميز ومحبة 

واخاء وسلام.

وأخيرا لنصلي من أجلك يا مدينتنا الغالية القدس ونسأل سلامك وليسعد 
من يحبك.

كلمة رئيس التحرير | سايمون أزازيان | مدير العلاقات العامة من أكل كعكك ... 
لازم يرجعلك

مؤسسة امرزيان للطباعة والنشر - القدس
print@emerezian.com

02-2343420

أصدقائنا متابعي مجلة »القدس بتجمعنا«،

 سلام لكم!

مع تحياتي 
نشأت فليمون
رئيس جمعية الكتاب المقدس الفلسطينية
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حمل المخيم هذا العنوان لتسليط الضوء على الكنوز الموجودة في القدس 
عامــة  والبلــدة القديمة خاصة، وتأكيدا على ان القدس هي الكنز الاكبر 

الذي يجب علينا الحفاظ عليها. 
ضــم المشــروع مجموعــة مكونة من ١5 شــاب وشــابة مــن منطقة القدس 
وضواحيها تم العمل معهم على مدار شهر كامل من تاريخ ١6-٠6-٢٠١٩ 

ولغاية 4-٠7-٢٠١٩، حيث انقسمت الفعاليات الى ما يلي:
فعاليــات داخليــة: والتــي شــملت علــى فعاليــات ومهــارات حياتيــة . ١

وتماريــن مختلفــة في مفاهيــم العمــل ضمــن جماعــة وايجــاد لغــة 
مشــتركة بــين اعضــاء المجموعــة بهــدف تحقيــق اهــداف المشــروع 

وتعزيز المهارات والقدرات لدى المجموعة.
تلقت المجموعة ورشات عمل مختلفة لمواضيع منها:

وطــرق 	  التوثيــق،  في  اســتخدامهما  وطــرق  والتكنولوجيــا  الميديــا 
اســتخدام الهواتــف الذكيــة في التصويــر والتســجيل للحصول على 

معلومات تمكنهم من استخدامها في كتابة تقارير او الابحاث. 
ورشــة عمــل عن الكتابة بشــكل عــام وكتابة التقارير بشــكل خاص، 	 

مخيم ثقافاتنا الثالث
قدسنا ... كنزنا 

بحيــث تســتطيع المجموعة في نهاية المشــروع ان تقــوم بكتابة تقارير 
حول الاماكن والجاليات التي تمت زيارتها اثناء المشروع.

 ورشــة عمــل لمفاهيم القيادة الشــابة والمهــارات الحياتية والاتصال 	 
والتواصل الســليم واهم الوســائل والاليات التي تعزز مفاهيم الثقة 

والعمل المشترك لكل فرد من المجموعة.
 ورشــة عمــل حــول تاريــخ فلســطين عامــة والقدس خاصــة وكيفية 	 

استخدام الخرائط في البحث. 
ورشــات متخصصــة في الايقــاع والتي تهدف الــى تعريف المجموعة 	 

على الموسيقى والايقاع. 
ورشــة متخصصــة في الدراما وفــن الحكواتي، مــن خلالها خاضت 	 

المجموعــة اساســيات فــن الحكواتي لاكتشــاف المواهــب وامتلاكهم 
وسيلة تعبير من خلال سرد الحكايات.

الجــولات الميدانيــة: التــي قامت بها المجموعة بهــدف زيارة الاماكن . ٢
التاريخيــة والدينيــة في البلــدة القديمــة وزيــارة الجاليــات المذكورة 

اعلاه:

جولــة في انحــاء البلــدة القديمــة والتي تعرفت فيهــا المجموعة على 	 
اهــم الشــوارع  والاحيــاء الرئيســية والأزقــة الاساســية والاســواق 
الشــعبية واهم المعالــم التاريخية والدينية بالإضافــة الى التغييرات 
التــي حدثــت على هيئــة البلدة القديمة عبر التاريــخ، والتعرف على 
الحضارات التي تركت اثارا لها فيها، والتي كان اساسها لعبة الكنز 

التي نفذت في نهاية المخيم.
جولــة الــى كل جاليــة في البلــدة القديمــة حيــث التقــت المجموعــة 	 

بممثلــين عــن كل زاويــة وتعرفــت عليهــم وتحدثــت معهم عــن تاريخ 
الجاليــة منذ قدومها الى القدس وســبب القدوم واشــكال الاندماج 
والانخــراط في المجتمع الفلســطيني وكيف تم اســتقبالهم وتأثيرهم 
في القضية الفلســطينية على مر التاريخ. فقد استطاعت المجموعة 
الحصــول علــى المعلومات اللازمة عــن كل زاوية والتجول في مقرها 

وملامسة الواقع والارث الخاص بها.
جولــة المتحف الفلســطيني )روكفيلير(: حيــث تعرفت المجموعة الى 	 

أهم الآثار الموجودة في المتحف.
جولــة الــى جريــدة القــدس: حيــث التقــت المجموعة بابنة مؤســس 	 

الجريــدة الســيدة كارولــين ابــو الزلــف، والتــي تحدثــت عــن تاريــخ 
الجريــدة وصمودهــا في كافــة الاوقــات والظــروف التي مــرت على 
البلد، وتعرفت المجموعة على المحطات التي تمر بها الجريدة بداية 
مــن اســتقبال المقــالات وصــولا الــى الطباعة وثــم التوزيــع، تعرفت 
المجموعــة ايضــا علــى الاقســام الموجــودة في الجريدة من اســتقبال 
المقــالات والتحريــر والمونتــاج والتصميم وتحضيــر ماكنات الطباعة 

الى طرق التوزيع.
الرحلــة الختاميــة للمخيــم وكانــت الى مدينــة الملاهي )لونــا بارك( 	 

وشاطئ هرتسيليا في النهاية.
الحفل الختامي للمخيم و الذي اقيم في المسرح الوطني الفلسطيني 	 

) الحكواتي( بتاريخ ١٢-٠7-٢٠١٩، والذي استضاف كل من جمعية 
الكتاب المقدس ومؤسســة نخلة الشــبر ومجموعة الشباب، وذويهم، 
الجاليات الكريمة و المحلات التجارية والمؤسسات المشاركة في لعبة 
الكنز اضافة الى الاصدقاء الشــركاء وكل من ســاهم في انجاح هذا 

العمل.
لعبــة الكنــز: كانــت لعبــة الكنــز هــي الاســاس الــذي يرتكــز عليــه . 3

المخيــم هــذه الســنة حيث اعتمــدت الجولات بالاضافــة الى تحقيق 
الاهــداف الاساســية للمخيــم، الى انجــاح لعبة الكنــز والتي تلخص 
كافــة المعلومــات التــي تلقتهــا المجموعــة خــلال فتــرة المخيــم حيث 
انقســمت المجموعــة لثــلاث مجموعــات وتم اعطــاء كل مجموعــة 
خارطــة والغــاز واحداثيــات  عليهــم الوصول الى المحطــات التي تم 
اختيارها للمشــاركة و في هذه الســنة تم اشــراك العديد من المحال 
التجارية والمؤسســات الوطنية ليكونوا جزءا من اللعبة فقد شــارك 
كل مــن: ١. محــلات بــن ازحيمان ســوق خــان الزيــت. ٢. مقهى ابو 

موسى سوق القطانين. 4. باسم جاليري في طريق الآلام 4. محلات 
عدنــان المؤقــت للعطارة ســوق العطارين 5. الخياط ســامي برصوم 
في طريــق الســريان 6. دير مار مرقــص 7.جمعية المكفوفين العربية 
عقبة المفتي 7.مركز موســى افندي للتفســير السياحي عقبة التكية 
8.فنــدق الجيروســليم ٩. مدرســة الفريــر بــاب الجديــد ١٠.مطعم 
 تيــدي هزو شــارع صلاح الدين ١١. محــلات جاك عامر للحلويات. 
وقــد ســادت مشــاعر من الحمــاس والتنافــس بين افــراد المجموعة 

للوصول الى نقطة النهاية.

في نهاية المشروع استطاعت المجموعة تحقيق الاهداف التالية:
حصول افراد المجموعة على مهارات وآليات يستطيعون من خلالها 	 

ان يكونوا باحثين ميدانين.
التعــرف علــى البلــدة القديمة وزيارة الاماكن المهمــة فيها، والتعرف 	 

على اماكن جديدة لم يتم زيارتها من قبل.
التعــرف على الجاليــات في البلدة القديمة والتعرف على اشــخاص 	 

منها و فتح قنوات اتصال معهم.
تحضيــر المجموعــة لتكــون النــواة الاساســية لاســتكمال المشــروع 	 

والمتوقع استمراره لمدة اربع سنوات.
تعرف المجموعة على جمعية الكتاب المقدس وأهم النشــاطات التي 	 

تقوم بها في القدس و البلدة القديمة.
بعض أراء المشاركين في المخيم:

الشــكر الكبيــر مــن اعمــاق القلب الــى جميع اســرة المخيــم والذين 	 
كان لهم دورا مباشــرا بإثرائنا بالمعلومات القيمة النيرة عن قدســنا، 
معالمهــا، ازقتها، وحاراتها والتي ســتظل محفــورة في الذاكرة خالدة 

لن تنسى. )أمين هدرة(
مخيم ثقافاتنا كان من أحلى التجارب في حياتي حيث وجدت عائلة 	 

أخرى، استمتعنا، ضحكنا وواجهنا المصاعب وتخطيناها مع بعضنا 
البعض بروح الفريق، شكرا )أحلام عكا(.

في النهايــة، نقــدم الشــكر لجمعيــة الكتــاب المقــدس الفلســطينية علــى 
الشــراكة مــع مؤسســة نخلــة الشــبر للانتاج الفنــي لتنفيذ هذا المشــروع 
والذي يحمل في طياته العديد من المفاهيم و العادات الايجابية التي من 
خلالها نســتطيع خلق الوعي الكامل حول الهوية المقدســية لدى الشــباب 

المقدسي. آملين بأن يستمر العطاء والدعم لمثل هذه المشاريع.

قامت جمعية الكتاب المقدس الفلســطينية ومؤسســة نخلة الشــبر للانتاج الفني في القدس بتنفيذ مخيم "ثقافاتنا" الثالث تحت عنوان "قدســنا 
كنزنا" والذي يهدف الى تعزيز مفهوم الهوية المقدســية والتعرف على الجاليات "الســريانية، الهندية، الأرمنية، القبطية والنقشــبندية" والأماكن 

التاريخية والدينية داخل البلدة القديمة.
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عــدي دعيبــس - نقــلا عــن راديــو بيــت لحــم 
٢٠٠٠ - في بلــدة الزبابــدة قضاء جنين لم تكن 
المــرة الأولــى التــي  ازور فيهــا  كنيســة الــروم 
الملكيــين الصغيــرة، تصارع عقلي وجســدي في 
من ســيدخل الى الكنيســة قبل الآخــر، رائحة 
البخور تفوح من داخلها وكأنها رائحة القداسة 
متجــذرة حاضــرة ، وقنديــل زيــت  فيه شــعله 
لــم تطفــئ منــذ ٢٠ عــام يثبــت عمــق التأصل 
المســيحي في هــذه الأرض أضــواء خافتــة لمــن 
يدخــل اليهــا يشــعر بانــه بحاجــة لصــلاة مــن 
الأعمــاق، ادراج مرتبــة بتناســق لكي يســتطيع 

 الوجود المسيحي في فلسطين 
مهدد بالانقراض

كل مــن يجلــس عليهــا ان يــرى ايقونة المســيح 
المعلم ومريم العذراء والرسل القديسين.

هنــاك كان ينتظرنــي الكاهــن كان يصلــي، قام 
فجــأة الــى القنديــل الذي يركــن بجانب الباب 
الملوكــي "قــدس الاقداس" وضع زيــت فيه لأنه 
كاد ان يطفــئ وكأنــه يقول لي رغم التحديات  
التي تواجه المسيحيين الا ان شعلة الايمان هي 
قوة حضورنا في هذا الوطن، لوح لي بيده، وبدا 
علــى وجه نوع من اليأس المبطن في ابتســامة، 
كيف لا وهو ســيبدأ التحدث معي عن الوجود 

المسيحي في فلسطين المهدد بالانقراض.

قالــي لــي اجلس بدأت اســأله هل حقا يا ابتي 
الوجود المســيحي مهدد بالانقراض؟  فابتســم 
وقــال "في يــوم العنصــرة وهو اليوم الخمســين 
بعد القيامة يقول ســفر اعمال الرســل انه كان 
هناك جموع من كل مكان وكان من بينهم عرب 

الكثير منهم اصبحوا مسيحيين.
واكمــل: حضورنــا هنا ليــس وليد ســنوات ولا 
مئات الســنوات لا بل من الالاف السنين، فمن 
ينســى الغساســنة في بــلاد الشــام، والمنــاذرة 
المســيحيين في العراق، واجه العرب المسيحيين 
صعابا جمة الا انهم تعدوا هذا الصعاب، وبدأ 

يســرد علــي تاريــخ المســيحيين في كل القرون  
مــرورا بالعهــدة العمريــة وصــولا الــى القــرن 
التاســع عشــر والاخفاقــات التــي كانــت تلازم 
العــرب وعلــى وجــه الخصــوص بعــد سياســة 
العثمانيــة،  الدولــة  انتهجتهــا  التــي  التتريــك 
وقــال: كان اول مــن جلــب المطابــع في بيــروت 
الرهبان الفرنسيســكان، وكان معجم البستاني 
اول معجم حارب سياســة التتريك التي حطت 
من القومية العربية التي كان المســيحيين جزء 

لا يتجزأ منها.
وعندمــا ســألته عن المســيحيين الفلســطينيين 
بــدا يصــرخ بانفعــال وكأني ســألته عــن الم لا 
يفوقــه الم قال: بين عامي ١٩46 وعام ١٩48  
الأعوام العجاف على فلســطين هجرت الكثير 
مــن البلــدات المســيحية عــن بكــرة ابيهــا على 
رأســها طبريــا التي حمًل الانجليز المســيحيين 
فيها بشــاحنات "تــركات" الى المــدن، تحضيرا 
بالطبــع لتهجيرهــم منهــا كليــا، وأيضــا قريــة 
برعم التي أبيدت عن بكرة ابيها هي ومن فيها 
من المســيحيين، والكثير من البلدان المســيحية 

في الجليل وغيرها.
وعندمــا قلت له نحن فقط نشــكل واحد بالمئة 
من الشــعب الفلســطيني فما الســبب؟ قال لي 
بهــدوء: نعم نحن عددنا قليل  لكن نحن لســنا 
اقليــة كمــا يعتربنا البعض لعل اهم الأســباب  
التي واجهت المسيحيين الاحتلال الإسرائيلي، 
حاول اليهود ان يقنعوا المسيحيين انهم اراميين  
وليــس لهم أي صلة في العرب ولكن محاولتهم 
بــاءت في الفشــل بعــد تمســك المطارنــة وقادة 

الكنيسة في تلك الفترة في القومية العربية.
غريغوريــوس  المطــران  ينســى  مــن  واكمــل: 
حجــار "مطــران العــرب" ، التزم هــذا المطران 
بمــا يمليــه عليه هــذا اللقب في الحفــاظ على 
القومية العربية  وحماية فلســطين من "المافيا 
الصهيونية"، كان كلامه مثل الســيف والســحر 
يتحــدث ويدافــع عــن فلســطين بــكل المحافــل 

الدولية.
لقُبــة ملــك الحجاز الشــريف حســين "مفخرة 
هــذه الامــة ... وعلم من إعلامهــا"،  وحفظت 
وثائق لخطاب هذا المطران امام اللجنة الملكية 

البريطانيــة  التي كانت تتوقع موقف مســيحي 
مختلف عن المسلمين الا انه فاجأهم في موقف 
واضــح متحيــز للحــق وللقضيــة الفلســطينية 

وعدالتها.
ومــن ينســى المطــران كبوشــي الــذي يلقب في 
"مطــران القــدس المنفــي" الذي رفــض الخنوع 
للصهيونية ومعتقداتها فنفي منها وبقي يدافع 

وهو في المنفى عن اقدس بقاع الأرض.
وقاطعته في ســؤال أقــول هل حقيقة الاحتلال 
هــو ســبب هجــرة المســيحين الوحيد مــن هذه 
البــلاد؟ قــال: حســب احصائيــة عــام ٢٠١4 
المســيحيين في الضفــة 4٠ الــف نســمة، وفي 
القــدس حوالــي 5٠٠٠ نســمة، في غــزة ١٠٠٠ 
نسمة او اقل، أي ان نسبة تقل عن واحد بالمئة 
وهــذا يــدق ناقــوس الخطر امــام كل أصحاب 

المسؤولية.
فقلــت له هــل تعني ان الســلطة الفلســطينية  
بشــكل او بآخر هي أيضا تتحمل مســؤولية ما 
يجري للمســيحيين في فلســطين؟ قــال: اقرت 
قانونهــا الأساســي  الفلســطينية في  الســلطة 
ان  تتخيــل  هــل  ولكــن  للمســيحيين،  حقــوق 
المســيحيين يشــعرون في بعــض الأحيــان انهــم 
في غربــة وهــم في بلادهــم ؟ فقلــت لــه كيــف؟ 
قــال لانهــم في ســهولة يشــعرون في كثيــر مــن 
المواقع بانهم ليســوا مواطنين بل أجانب وحتى 
ان البعــض يتعامل معهم في طرق كأنهم جاءوا 
مــن القمــر، وناهيــك علــى ان المســيحيين في 
وظائفهــم يتعرضــون في بعــض الأحيــان الــى 
تنكيــل. نحــن نعيــش في دولــة ديموقراطيــة لا 
نقبــل ان يقودهــا اســلام سياســي لأنه بشــكل 
او بأخــر لــن يكــون ديمقراطــي في التعامل مع 
الجميــع،  فالبعــض يعتبرنــا اهل ذمــة أي اننا 

زيادة عدد ونحن نرفض هذا المسمى حتى.
وقلت له هل هناك من حلول لهذا الواقع؟ قال 
بنبــرة هادئــة: يجــب نشــر الوعــي في المدارس 
والجامعــات  والمجتمــع بأهميــة الحفاظ على 
وجــود  المســيحيين في هــذه البــلاد وتعريــف 
المجتمع  بدور المسيحيين في النضال والقومية 
نفتقــر  المســؤولون  وحتــى  فنحــن  العربيــة، 
لهــذه المعرفــة، وهنــاك في بيت اللقــاء في بيت 

لحــم تعقــد نــدوات يجتمــع فيها المســيحيون  
والمســلمون،  فيهــا حــوار "اخــوة " يجــب علــى 
وثيقــة"  الكثيــر الاطــلاع عليــه. وكمــا ان في 
كايــروس" التــي اقرتها قيــادات الكنائس دعوة 
للمســيحيين والفلســطينيين في المحافظة على 

القومية العربية ومقاومة الظلم.
وسألته هل المسيحيون قاوموا الاحتلال؟ قال: 
في الانتفاضــة الأولى شــارك المســيحيون بكل 
الفئــات العمرية في الانتفاضــة وقدموا الكثير 
من  الشــهداء الذين ضحوا  بدمائهم من اجل 
الفلســطينية وعلــى رأســهم  القضيــة  عدالــة 
الانتفاضــة  في  ولكــن  خضــر  نعيــم  الشــهيد 
الثانيــة وعندما اطلــق عليها انتفاضة الأقصى 
وكأن الأقصــى يهــم جــزء لا يهم الاخر، شــعر 
المسيحيين انهم وضعوا في الزاوية فلم يقتربوا 
كثيــرا من الانتفاضــة ودواعيهــا والكثير منهم 

هاجر خارج البلاد.
وعندما سألته قيل في الكتاب المقدس "الانجيل 
"احبــوا اعدائكم" فكيف ســيقاوم المســيحيون؟  
فابتسم وقال: ان الكثير يفهم معنى هذه الآية  
فهمــا خاطئا، المحبة دعــوة صريحة للمقاومة،  
في يــوم مــن الأيــام المســيح عندمــا ذهــب الــى 
الهيــكل ورأى اليهــود في الهيــكل والوثنــين في 
الخــارج وكان اليهود يحتكرون الله لهم فقط ، 
يقول المسيح "غيرة بيتك اكلتني"، فأخذ سياط 
وبــدأ يضربهــم. المحبــة هــي مقاومــة لتحقيق 
العــدل  وإزالــة الظلــم وهــذه الآية هي ليســت 

دعوة للخنوع وقبول الظلم والمهانة.
في  مهــدد  المســيحي  الوجــود  النهايــة:  وفي 
ان  الجميــع  علــى  ويجــب  نعــم!!  الانقــراض 
دار  فلســطين  "متــى أصبحــت  يتحــرك لأنــه 
لدين واحد ســيصبح أصحاب الوعد المشــؤوم 
أصحــاب البلاد ونحن كزنوج أمريكا" يجب ان 
نصــل الى درجة من الوعــي لكي يصبح الاخر 
هــو اخ  وليــس احــد غريب.  فنتوحــد ونصلح 
حالنــا الداخلــي ومن ثم جنبا الــى جنب نقاوم 
المشــروع الفاشــل  الــذي يظــن فيــه الاحتلال 
انــه صاحــب هذه الأرض ومصيــر كل من فيها 
في الخــارج لكــن نحن لن نترك كنائســنا تحت 

تصرفهم.
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كُلنــا نعتقــد أننــا بأمــان وأننــا قمنــا بتحديــد 
الخصوصيــة علــى بياناتنــا وملفاتنــا وصورنــا 
ولكن للأســف لم يعد أحد بأمان فالكل أصبح 
عُرضةً للســرقة والتعــدّي على الخصوصية في 

عالمنا الالكتروني الإفتراضي. 
الجميع أصبح تحت طائلة "الإبتزاز الإلكتروني" 
أشــكال  أحــد  بأنــه  تعريفــه  يمكــن  والــذي 
الجريمــة الإلكترونية التي اصابت مســتخدمي 
للجريمــة  يتعرضــون  حيــث  التكنولوجيــا، 
الإلكترونية بســبب العديد مــن التجاوزات التي 
تتعدى على خصوصياتهم وبياناتهم الشخصية، 

إلــى جانــب صورهــم وكل مــا يتعلــق بحياتهــم 
الخاصــة، ليصبــح التهديــد بالنشــر علــى الملأ 
والابتزاز ظاهرة ســلبية ومخيفة تقض مضاجع 
العديد من أفراد مجتمعنا وبالاخص الفتيات.

عــن هــذه الظاهــرة أجرينــا لقاء مــع المتحدث 
لــؤي  العقيــد  الفلســطينية،  الشــرطة  بإســم 
ارزيقات لنســتوضح منه عن مدى تفشــي هذه 
الظاهــرة وكيفية الســيطرة عليهــا ومحاربتها، 
حيــث بــدأ ارزيقــات حديثــه مســتعرضاً بعض 
إدارة  عــن  الصــادرة  والارقــام  الإحصائيــات 
المباحــث العامة والتي تشــير بــأن هناك إرتفاع 

أنــواع الجريمــة الإلكترونيــة في  أبــرز  وحــول 
فلســطين أكــد إرزيقــات أن القرصنــة ســجلت 
وبلغــت 667  المســجلة  القضايــا  انــواع  أعلــى 
قضيــة ثم التهديد الذي بلغ 557 قضية بعدها 
جاء التشهير بعدد 488 قضية ثم الابتزاز وكان 

عددها ٢88 قضية.
وأضــاف إرزيقات: لقد حققــت وحدة مكافحة 
الجريمة الالكترونية في الشــرطة نجاحاً باهراً 
رغــم حداثــة عملها وتأسيســها في كشــف هذه 
الجرائم الواردة اليها بنسبة تتراوح مابين %45 

الى 54% خلال هذه الاعوام.

وأردف إرزيقــات أن مــن ابــرز الأســباب التــي 
لربما توقع الضحية ويكون فريســة ســهلة على 
المبتز هي ســوء اســتخدام البيانات الشخصية 
أو حتــى تناقــل الصــور والمعلومــات المهمة عبر 
وســائل التواصــل الاجتماعي مع عــدم التغيير 
المستمر لكلمات السر الخاصة في الحسابات.

وللأســف بعــض الفتيات تقع فريســة للشــباب 
لســبب ميولهــا العاطفــي، فهــن  تثــق بالشــاب 
الذي يســمعها الكلام المعســول خلف الشاشــة 
بشــكل ســريع، ليبــدأ تدريجيــا باصطيــاد كل 
مــا يســاعده مــن اجــل ان يبتزهــا إمــا بصــور 
شــخصية لهــا او تصويرها من خــلال مكالمات 
الفيديو بينهم ليصل الى ما يصبو اليه وهو ان 
يحصــل علــى مبلغ مالي كبيــر، أو مآرب اخرى  في عالــم إفتراضــي أصبــح يحكمنــا ويتحكَــم بــكل واحــد منــا، في مواقــع التواصــل الاجتماعــي أو في البريد الإلكتروني، حتى في معــرض صور الهاتف 

الخــاص، لــم يعــد هنــاك خصوصيــة، فالخــاص أصبح عام والخصوصية نراها مشــاع، وأصبحت خصوصيتك في عالَــم العام، لقد تم تصوير بياناتك 
وملفاتك ونسخ صورك، وكل شيء لم يعد لا في الحفظ ولا في الصّون.

ملحــوظ في هــذه الجريمــة رصدتهــا الشــرطة 
منــذ عــدة ســنوات، حيــث ســجلت عــام ٢٠١5 
وقــوع 5٠٢ قضيــة وعــام ٢٠١6 ســجلت ١3٢7 
قضيــة كمــا ارتفعــت في عــام ٢٠١7 الى ٢٠٢5 
قضية، وفي عام ٢٠١8 ارتفعت وبشكل ملحوظ 
الــى ٢568 قضيــة اي بزيــادة ٢6.6% عن عام 
٢٠١7. وســجلت محافظــة الخليل اعلى نســبة 
لهــا وتلقــت الوحــدة فيهــا 477 قضيــة، تلتهــا 
محافظــة جنين وبلــغ عدد القضايــا فيها 43٢ 
قضيــة بينمــا كانت محافظة اريحا الاقل عددا 

في تسجيل هذه القضايا وكانت 6١ قضية.

بقلم: اديل زعمط

متعددة. ولكن بعض الفتيات لا تخضعن للمبتز 
وتلجأن في كثير من الأحيان للشرطة حيث يتم 
التعامــل معهــن كرقــم فقط بكل ســرية وأمان. 
ويتم التحري وايقاع المبتز بالفخ ومعاقبته على 
ذلــك. حتــى انه بعض الفتيــات يتخلصن تماما 
من الجريمة بمســاعدة الشــرطة مــن غير علم 
الاهــل إن طلبــت الفتاة ذلك حرصــا عليها من 

ردة فعل الاهل إن علموا بما حصل. 
وتحديــدا  المواطنــين  كافــة  إرزيقــات  وناشــد 
الامــان  اجــراءات  إتبــاع  بضــرورة  الفتيــات 
أثنــاء اســتخدامهم للانترنــت وضــرورة عــدم 
الاستســلام لمطالب المبتزين والتوجه للشــرطة 
مــن اللحظــة الأولى التي يشــعر بها  الشــخص 
الأهالــي تحمــل  وعلــى  أصبــح ضحيــة.  أنــه 
المسؤولية الاولى بضرورة مراقبة أبنائهم خلال 
استخدامهم لمواقع التواصل الاجتماعي لكي لا 

يقعوا فريسة للابتزاز.

رادع  لقانــون  غيــاب  هنــاك  للأســف  ولكــن 
فعقوبــات  الالكترونيــة،  الجرائــم  بخصــوص 
الابتزاز تترواح حسب طبيعة كل حالة، وتخضع 
لتقدير القاضي، لذلك لابد من إتباع إجراءات 
الحمايــة والخصوصيــة لعــدم الوقــوع في فــخ 
المبتــز بســهولة لانــه لا احد يعلم ماهــي نتيجة 
هكــذا نــوع من الجرائــم والتي ســجلت حالات 

منها الإنتحار أو القتل.
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رسالة الى معلمينا

في أغلــب الأحيــان نصــب اهتمامنــا علــى الطــلاب وغالبــا مــا نحمــل المعلمين 
والمعلمــات مســؤولية أي صعوبــة او مشــكلة يواجههــا ابناؤنــا وبناتنا ولكن إذا 
اخذنــا لحظــة للتفكيــر في المعلمــين والمعلمات أنفســهم وما يمــرون به كأناس 
لديهــم مســؤوليات أخــرى، نــدرك ان الحمــل ثقيــل والدعــم والمصــادر المتوفرة 
لهم غير كافية وبالكاد لديهم الوقت الكافي للعناية بأنفسهم. هذا الموضوع 
يســتحق الكثيــر مــن الأهميــة حيــث انــه يؤثــر وبشــكل مباشــر علــى الطــلاب 
والسيرورة التعليمية. ان كان المعلم في صحة جيدة وفي حالة نفسية وذهنية 

إيجابيــة فهــذا يؤثــر إيجابيــا علــى أدائــه وعلــى 
قدرتــه الإبداعيــة وعلــى علاقتــه مــع الطــلاب. 
لذلــك، اود ان أشــجع المعلمــين والمعلمــات علــى 

الاخذ بعين الاعتبار الأمور التالية: 
نشــجع . ١ مــا  وعــادة  الوقــت  تنظيــم  أهميــة 

الطــلاب علــى أهميــة تنظيــم وقتهــم فهــل 
نحــن نتبــع هــذه النصيحــة؟ هــذه النقطة 
المهــام  جميــع  تنفيــذ  ضمــان  في  أساســية 
الاعتبــار  بعــين  الاخــذ  مــع  بكــم  المنوطــة 

أهمية الوقت الذي تكرسونه لأنفسكم. 
بالــذات . ٢ للعنايــة  يوميــة  طقــوس  خلــق 

وتكريس الوقت الكافي لهذا بشــكل يومي. 
ولربما يضحك البعض على هذه النقطة 
لدينــا  ايــن  مــن  ســتقولون  انكــم  حيــث 
شــغل  نخلــص  منلحــق  دوب  "يــا  الوقــت 
المدرســة والبيــت" لكــن إذا اتبعتــم النقطــة 
الأولــى وهــي أهميــة تنظيم الوقت فســوف 
تدركون ان تكريس بعض الوقت لأنفسكم 
هــو أولويــة وليــس شــيء ثانــوي وليس من 
الضروري ان يأخذ وقتا طويلا من نهاركم 

فإن لنفسك حق عليك. 

هناك عدة إمكانيات لخلق الوقت اللازم:
١ . BK( شــيفاني  الأخــت  اقترحــت  كمــا 

محاضراتهــا،  احــدى  في   )Shivani
عبــارة  هــو  يومكــم  بــان  التفكيــر  يمكنكــم 
وبذلــك  ســاعة   ٢٤ وليــس  ســاعة   ٢3 عــن 
تكون هناك ســاعة إضافية تكرس للعناية 
تنظيمهــا  يتــم  اليوميــة  والمهــام  بالــذات 

خلال ٢3 الساعة المتبقية.
الاســتيقاظ نصــف ســاعة أبكر مــن المعتاد . ٢

قــد  أنفســكم.  مــع  الوقــت  بعــض  وقضــاء 
الصبــاح  قهــوة  لشــرب  الوقــت  هــذا  يكــون 
او القــراءة او ســماع الموســيقى او ممارســة 
الرياضــة او الصــلاة. أي شــيء ذات أهميــة 

لكم يضفي جودة على حياتكم.

الدكتورة رونده عامر 
 أخصائية نفسية

خــلال . 3 يكــون  ان  ممكــن  النهــار  خــلال 
الاســتراحة او حصــة فــراغ او بالســيارة او 
هــذا  يقتصــر  وقــد  العموميــة  المواصــلات 
الوقت على خمس دقائق لا أكثر. يمكنكم 
فقــط ممارســة  او  تنفــس  اجــراء تماريــن 
الصمت او حتى مكالمة هاتفيه مع شخص 

يريحكم او سماع اغنية او قراءة مقالة. 
قبل النوم ممكن ان يكون حمام ســاخن او . ٤

القراءة او وقت للتأمل والصلاة.

تــروا  ان  منهــا  الهــدف  مقترحــات  فقــط  هــذه 
الإمكانيات وتحاولوا ان تجدوا الوقت لأنفسكم 
خــلال نهاركــم. مــن المهــم الاخــذ بعــين الاعتبــار 
العنايــة  تشــمل  ان  يجــب  بالــذات  العنايــة  ان 
الجســدية والذهنيــة والنفســية ولهــذا يمكنكــم 
مــن  تحســنوا  لكــي  الطقــوس  هــذه  في  التنــوع 

حياتكم بنواحيها المختلفة. فمثلا:
من المهم ان تكون لديكم شــبكة داعمة من . ١

الاهل والاصدقاء 
اليكــم . ٢ مقربــين  انــاس  مــع  وقــت  قضــاء 

ســواء كانــوا عائلتكــم او اصدقائكم بحيث 
يكــون هنــاك فصــل مــا بــين الحيــاة المهنية 

والشخصية
تعلمــوا شــيئا جديــدا او طــوروا هوايــة او . 3

مهــارة لتنعشــوا الحــس الإبداعــي لديكــم 
حتــى لا تخضعــوا للروتــين القاتــل حيــث 
كأشــخاص  أنفســنا  تنميــة  المهــم  مــن  انــه 
وان لا تكــون مهنتنــا هي فقط التي تعرف 

هويتنا.
بتقييــم . ٤ قومــوا  للنــوم،  تخلــدوا  ان  قبــل 

عــن  بالرضــا  الشــعور  أهميــة  لان  يومكــم 
الــذات والتأثيــر الإيجابــي علــى الاخريــن 
كبيــرة جــدا حيــث انهــا ترفع مــن تقديركم 
لذاتكــم وتزودكــم بطاقــة أكبــر تمكنكم من 

العطاء بشكل أفضل.

عليهــا  التركيــز  يجــب  التــي  الأمــور  اهــم  مــن 
الالتــزام  هــي  بالــذات  للعنايــة  طقــوس  لخلــق 
تعنــي  طقــوس  كلمــة  ان  حيــث  والاســتمرارية 
شــيء يمارســه الشــخص بشــكل ملتزم ومستمر 
تكــون  ان  يجــب  لذلــك  حــين.  كل  مــرة  وليــس 
طقوســكم يوميــة لــو حتــى لبضع دقائــق. وكون 
ان ســقف التوقعــات منكــم كمعلمــين ومعلمــات 
عال والضغوطات المتراكمة عليكم كثيرة اطلب 
علــى محمــل  الموضــوع  هــذا  تأخــذوا  ان  منكــم 
الجد وان تضعوا أنفســكم بســلم اولوياتكم وان 
تقومــوا بتكريــس بعــض الوقــت لأنفســكم لان 
هذا يزودكم بالقوة والطاقة الايجابية والقدرة 
علــى العطــاء. تذكــروا، عندما تلتقون بشــخص 
تقولون "مرحبا كيفك؟" وانا اسألكم متى كانت 
اخر مرة ســألتم أنفســكم "كيف حالي انا؟" فانا 
اســألكم، كيــف حالكــم؟ وكيــف تحافظــون علــى 
حالكــم لكــي تتمكنــوا مــن الحفــاظ علــى حــال 

الاخرين؟ 

مــع اقتــراب العــام الدراســي والاســتعداد لــه واكتظــاظ المكتبــات 
والتحضيــر للعــودة الــى الروتــين المدرســي والدراســة، أود ان اوجــه 
الــى المعلمــين والمعلمــات الذيــن هــم حجــر  هــذا المقــال القصيــر 
الاساس في كل مدرسة وعليهم يقع ثقل ومسؤولية تربية وتعليم 

جيل كامل دون ان يتلقوا الدعم الكافي لهذه المهمة الصعبة. 

أهمية
العناية
بالذات
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القدس بعيون رجالها

موسى جرجوعي
ابــن القــدس الــذي أبــى ان يتركها ويعيــش بعيدا عنها، هو الذي أصرّ أن 
يُثبّت الجذور الصلبة التي زرعها من قبله جده ووالده رحمهم الله، هو 
الثمرة التي تُبقي الشجره يافعة، هو خيرُ خلف لخيرِ سلف، هو موسى 
اميــل جرجوعــي مديــر عــام شــركة جــورج جربديــان للســياحة وصاحــب 

فندق الكريسماس بالقدس. 

موسى جرجوعي يتحدث عن احب المدن الى قلبه )القدس(: 
في القــدس كانــت طفولتــي  وشــبابي واذكرهمــا جيــدا فقــد كانــت من 
أجمــل أيــام حياتي، كل ما اعــود في ذاكرتي الى تلك الايام يخطر ببالي 
مدرســتي الفريــر والعــاب الرياضة التــي كنت احب في جمعية الشــبان 
المسيحية وفريق كرة السلة مع أصدقائي بالقدس والكشاف والمخيمات 
الكشفية التي غرست حب الانتماء والعطاء دون مقابل في نفوس شباب 
تلــك المرحلــة. هــذه الذكريات مازالــت تجمعنا وتوحدنــا فأنا وأصدقاء 
الطفولة مازلنا على تواصل مســتمر، هذا التواصل المفقود عند الجيل 
الجديــد. فاليوم أصبحت الصداقة رهينة المصلحة الشــخصية. كنا في 
القــدس يــداً واحدة في مجتمع مترابط، لا تحكمــه المصالح ولا المطامع 

ولا المادة.

"القــدس لهــا نكهــة خاصــة". درســت بالولايــات المتحدة في فتــرة كانت 
صعبــة مــن الناحية السياســية في القــدس، كانت الانتفاضــة الأولى في 
أوجهــا وكنــت قلــق جداً علــى أهلي وأصدقائــي بالقــدس. وكنت أرغب 
في اســتكمال دراســتي في القدس ولكن لم تســمح الاوضاع ورفض ابي 
مــن خوفــه علي مع  تدهور الوضع السياســي. واكملت دراســتي خارجاً 

وبعدها عُدت فوراً الى قدسي التي أحُب.
ويقــول جرجوعــي: مــا يقلقنــي حقا في القــدس هو الحالــة التي وصلنا 
اليهــا مــن  وضــع سياســي واقتصادي الــذي ارمى بظلالــه على مناحي 
الحيــاة المختلفــة، نحــن لا نســاعد بعضنــا للخــروج او محاولــة الخروج 
مــن هــذه الازمة، نحن فقط نفكر في كيفية اســتعطاف العالم لنا، فعلى 
سبيل المثال ومن مجال عملي في القطاع السياحي، مع الأسف الشديد 
لو تجولنا بعد الســاعة الخامســة مســاءاً في شــارع صلاح الدين، شارع 
الزهــراء وشــارع الســلطان ســليمان وهــم اهم شــوارع القــدس  نجدها 
مدينــة أشــباح، الحيــاة ميتة، المحــال التجارية مغلقة. قبــل ١٩86 كانت 

القــدس مركــزاً حيويــاً ونشــيطاً يســتقطب الكل من كل حــدبٍ وصوب، 
واليــوم القــدس حزينة حتى اهلها هجروها مســاءاً الامر الذي أدى الى 
عــزوف الســياح ايضــا عن هذه المناطق مســاءاً وتوجههــم الى اماكن في 
القدس الغربية ليعيشوا اجواء مدينة القدس الحيوية في المساء. فكيف 
يمكننــا نحــن جميعــاً إعادة إحياء الحيــاة في القدس مســاءاً وبث الروح 

مجددا في شوارعها لاستقطاب السياح والزائرين؟ 

 هناك مؤسسات ثقافية اليوم تعمل بالقدس تحاول جاهدة إعادة إحياء 
الحياة الثقافية في القدس، ورأينا العديد من الفعاليات التي استقطبت 
الناس وعجت الشوارع بالزائرين، ولكن هذه الفعاليات قليلة وموسمية. 
نحــن أيضــا كأفــراد وشــركات تعمــل في القطاع الســياحي يجــب علينا  
حــث الســائحين علــى الذهاب الى هــذه الفعاليــات والمرافق في القدس 
ليتعرفوا على الثقافة الفلســطينية المقدســية ولتشــجيع الحياة الثقافية 

ودفع عجلة الاقتصاد والتجاره بشكل عام في القدس.  

لنبدأ بأنفسنا ولنحث اصحاب المحال التجارية على فتح ابواب محالهم 
ليلًا لإســتقطاب القطاع الســياحي أولاً وإنعاش المرافق الســياحية من 
فنادق ومطاعم ومقاهي في القدس. فلا شيء مُجدي ولا مُسليّ للسائح 
مســاءاً في شــوارع القدس، هي فقط شــوارع حزينة تستغيث " بأي ذنب 

هجرتموني". 

اتمنى ان نصبح اكثر تماسكاً ونحاول مساعدة بعضنا لنعُيد ترابط هذا 
النسيج الاجتماعي الذي لطالما كان مثالاً يحُتذى به في القدس. ولنجعل 
انسانيتنا تعلو فوق المصالح والمطامع وأن نعمل على النهوض بالاقتصاد 
في القدس ولنحث المستثمرين على العمل على دفع عجلة الاقتصاد الى 

الامام وتوفير فرص عمل للشباب المقدسي. 
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شخصية العدد

منى دزدار

منى فضل دزدار، الوزيرة النمساوية، وزيرة الدولة للإدارة العامة، وهي 
أول عضو عربي في مجلس الوزراء في تاريخ النمسا.

 ولدت في فيينا ١٩78 ، منى دزدار، هي ابنة مهاجرين فلسطينيين، كان 
والدها ابن القدس" فضل دزدار" يعمل في اليونيدو. درست في المدرسة 
الابتدائيه في فيينا واكملت الدراســة في مدرســة ثانوية علمية في فيينا. 
بعد اجتيازها امتحان الثانوية، درست القانون في جامعة فيينا. واكملت 
دراســتها لتحصل على درجة الماجســتير في القانون الدولي/القانون في 
الدول العربية من جامعة السوربون في باريس. وبعدها تقدمت لامتحان 

مزاولة المهنة، وفي نوفمبر ٢٠١٢ أصبحت دزدار محامية مستقلة. 

أثنــاء دراســتها عملــت دزدار من عــام ١٩٩٩ إلى عام ٢٠٠١ كســكرتيرة 
قانونيــة في جمعيــة المســتأجرين النمســاويين، ثــم عملــت كســكرتيرة 
دولية للشــبيبة الاشــتراكية النمســاوية. وفي عام ٢٠٠5 عملت كمتدربة 
في البرلمــان الاوروبــي مــع عضو البرلمــان هربرت بــوش. وبعدها عملت 
كمساعدة لغة اجنبية في ليفري-غارغان وكليشي سوبوا. لتبدأ نشاطها 

الإداري في الحزب الاشتراكي في باريس. 

بــدأ اســم منى دزدار يظهر في أروقة السياســة الدوليــة الأوروبية عامة 
والنمســا خاصة عندما كانت صبية في شــبيبة حزب كيرن حينما كانت 
في ربيعها الـ١6 وكانت حينها السكرتير الدولي العام للشباب في الحزب 

الاشتراكي الديمقراطي.

المجلــس  كعضــو  ينايــر ٢٠١٠   ٢8 الدســتورية في  اليمــين  دزدار  أدت 
الاتحادي النمساوي. تولت مهمة المتحدثة بإسم السياسة الخارجية في 
نــادي المجلــس الاتحادي للحزب. كانت عضوا في لجنة العمل والشــؤون 
الاجتماعية وحماية المســتهلك، وعضو اللجنة القضائية والأمين ونائب 
رئيــس لجنة الشــؤون الخارجيــة، عضو وأمين لجنة الشــؤون الرياضية 

وعضو لجنة تضارب المصالح.

 في ١8 نوفمبــر ٢٠١٢ قدمــت اســتقالتها مــن المجلــس الاتحادي، وأدت 
اليمــين الدســتورية في برلمان ومجلس بلــدي فيينا في ١٩ نوفمبر ٢٠١٢ 

خلفا لكارين شرودل.

تمت تسمية منى دزدار كوزيرة دولة في المستشارية الاتحادية عام ٢٠١6 
لتســتلم حقيبة "الخدمة الإدارية والمدنية" من سونيا شتيسل، بالإضافة 
إلــى مهــام أخــرى كالتنــوع والرقمنــة. دزدار هــي واحدة من أربــع وزراء 
جدد، وتعُتبر أول شــخص من أصول مهاجرة يتم تعينه في منصب على 

المستوى الاتحادي.

تعُــرّف دزدار نفســها بأنهــا مســلمة غيــر ممارســة، وهــي أول عضو في 
الحكومــة النمســاوية في الجمهوريــة الثانيــة ذات خلفيــة مســلمة كمــا 

وتشغل منصب رئيسة نادي المجتمع الفلسطيني النمساوي.
لديها خمسة من الإخوة والأخوات. لغتها الأم هي الألمانية كما العربية.

١٢    العدد الثاني عشر | أيلول ٢٠١٩ م



العدد الثاني عشر | أيلول ٢٠١٩ م    ١5 العدد الثاني عشر | أيلول ٢٠١٩ م    ١4١5    العدد الثاني عشر | أيلول ٢٠١٩ م

على مســرح "مركز يبوس الثقافي" في القدس، 
هــذه  بعــرض  القــدس  تحظــى  مــرة  ولأول 
المســرحية الرائعــة التي ســبق وأن تم عرضها 
في رام الله قبل خمسة عشرة عاماً، الفوانيس 
مســرحية تُحاكي التاريــخ وتعُيد إحياء حروف 
مــن ذهــب كُتبــت لتحكــي عــن الماضــي وتبعث 
أملا مع خيوط أشــعة ذهبية لفوانيس مضيئة 

بأيدي صغيرة.
هــذه المســرحية مقتبســة عــن روايــة للأديــب 
"القنديــل  بعنــوان  كنفانــي"  "غســان  الراحــل 
الصغيــر" وهــو أول عمل موجّــه للأطفال كتبه 

ورسمه كنفاني.
تبنّــى المشــروع معهــد إدوارد ســعيد الوطنــي 
للموســيقى مــن جديــد، ووصــل العــرض إلــى 
القــدس بعــد ١5 عاما من تقديمه في رام الله، 

فوانيس كنفاني تُضيء من جديد

حــين قدمه وقتهــا المعهد الوطني للموســيقى، 
ليشكل تناغماً رائعاً بين فرقة الفنون الشعبية 
الفلســطينية والشــاعر وســيم الكردي لتحويل 

رواية غسان كنفاني الى سيناريو مسرحي. 
عُرضــت الفوانيــس على مســرح مركــز يبوس 
الثقــافي في القدس على مدار أســبوع، وشــهد 
المســرح حضــورا منقطــع النظير، جــاء من كل 
حــدبٍ وصــوب ليــروي عطــش شــغف أطفــال 
أجحفــت بحقهــم المراكــز الثقافيــة والاعمــال 

المسرحية في مدينة القدس.
شــارك 4٠ شــاباً وشــابة مــن القــدس تتــراوح 
في  كمغنيــين  عامــاً  و١8   8 بــين  أعمارهــم 
المعهــد  مــن  أوركســترا  ترافقهــم  المســرحية، 
الوطنــي للموســيقى تضم 3٢ عازفــاً وعازفة. 
وتنقــل الفتية بــين ٢8 لوحة فنية، تنوعت فيها 

والغربيــة  الشــرقية  بــين  الموســيقية  الألحــان 
والإضاءة الحديثة المتقنة.

أمــا عن أحداث القصة التــي تم عرضها فهي 
تحمــل رســالة إنســانية تــدور حــول اشــتراط 
ملــك على ابنته لكــي تخلفه في الملُك أن تجعل 

الشمس تدخل إلى القصر.
مــن  كل  علــى  أضفــت  الفوانيــس  مســرحية 
إحيــاء  وأعــادت  والســرور  البهجــة  حضرهــا 
الحيــاة الثقافيــة في القدس وأثبتــت ان مدينة 
القــدس وأطفالها بحاجة دائمــة الي مثل هذا 
النوع من الاعمال المســرحية والفنية الذي من 
شــأنه تطويــر المواهــب الفنية لكل من شــارك 
بالعمــل وإضفــاء جو مــن الألُفة والســرور لكل 
من حضره، بالاضافه الى الحفاظ على الإرث 

الثقافي والفني من الاندثار والنسيان.
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جمعية انسان )سفراء الأمل( هي جمعية مقدسية تأسست في حزيران 
عــام ٢٠١8علــى يــد مجموعــة مــن أبنــاء القــدس المشــهود لهــم بالعمل 
الخيــري والاجتماعــي، وهي جمعيــة تعنى بالتركيز علــى تعزيز الثقافة 

والتنمية.
تعتبــر جمعيــة انســان جمعيــة غيــر ربحيــة، قامــت في عامهــا الأول 
بمجموعة من النشــاطات المميزة والتي تهدف لإيصال الثقافة والأفكار 
الهادفة بطرق ترفيهية محببة، وكان من ضمن نشاطاتها المخيم الشتوي 
الذي شارك فيه مجموعة من الأطفال، لقاءات بين مشاركين من فئات 
عمرية مختلفة لتقليص الفجوة بينهم بالإضافة لضم ذوي الاحتياجات 
الخاصة لمثل هذه اللقاءات لتفعيل دورهم بالمجتمع، كما قامت الجمعية 

بالعمل مع مجموعة من المدارس.

أكــد مديــر الجمعيــة الأســتاذ رائــد أبــو صالح بــأن جمعية انســان هي 
جمعية الكل الفلسطيني بغض النظر عن الجنس، الدين أو غيرها، وأن 
أحد أهم أهداف الجمعية هو نشر ثقافة التسامح وتقبل الأخر، ووضع 
القدس وتنمية القدس في ســلم أولوياتنا بغض النظر عن الخلفية التي 

ينحدر منها كل شخص فينا.

جمعية انسان )سفراء الأمل(
جمعية الكل الفلسطيني

كما تهدف الجمعية لتبادل الخبرات الثقافية بين المجتمع الفلســطيني، 
الاهتمام بالمواهب الشــبابية، دمج ذوي الاعاقة بالمجتمع معتمدين على 
اســس علميــة لتفعيل دورهــم، تفعيل دور المرأة، توفير الســلم المجتمعي 

للأطفال والتنسيق والمشاركة مع مؤسسات المجتمع المدني.

وتحــدث الأســتاذ رائــد عــن الطموحــات التــي يســعون لتحقيقهــا في 
الجمعيــة منها تشــكيل فرقة كشــافة للأطفال، تأســيس مســرح دراما، 
تقــديم الــدورات التــي يحتاجها الأطفال، والاســتمرار بعمــل المخيمات 
وتوســيع عملهــم بالمــدارس، بالإضافــة لتخصيص برنامــج خاص لذوي 

الاحتياجات الخاصة.

تعتبر جمعية انســان )ســفراء الأمل( واحد من المؤسســات المقدســيات 
التــي تعمــل لأجــل القدس وأهلها ولذلك فهي تســتحق دعمنــا الكامل ، 
ولا يقتصــر الدعــم على الدعم المادي بل أيضا الدعم المعنوي من خلال 

المشاركة الفاعلة في النشاطات التي تقوم بها وتنظمها الجمعية.
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يعتبــر كعــك القــدس جــزء مــن هويــة المدينــة 
وتراثهــا وتميزهــا، قــد تجده بمناطــق مختلفة 
في فلســطين والبــلاد المجاورة ولكــن المعد منه 
بالقــدس لــه نكهــة مختلفــة، فيــه ســر يجعلك 
تضيــع في مذاقــه الــذي يحملــك للكثيــر مــن 
الأماكــن في المدينــة المقدســة، في رائحتــه عبق 
الذكريــات وفي طعمــه تتــذوق تاريــخ المدينــة 
الجميــل، وهــو أحــد العلامــات المميــزة لمدينة 

القدس.
عند تجولك في مدينة القدس ترى حولك باعة 
وعربات الكعك منتشــرين حول بوابات المدينة 
وفي شــوارعها العتيقــة، لا تســتطيع المرور عن 
هــذه العربــات دون الوقــوف عندهــا والشــراء 
منهــا، حيــث أن رائحة الكعك الشــهية وشــكله 
المميز كفيلان بجذبك لشــرائها وتذوقها سواء 

اكنت مقدسيا ام سائحا.
حاولت الكثير من الأفران والكثير من الخبازين 
صناعــة الكعك خــارج القدس، ولكــن لم تلقى 

الكعك ... علامة القدس المميزة 

هــذه المشــاريع نجاحــا، حيــث بقــي ســر نكهة 
الكعــك المعــد في البلدة القديمــة غير معروف، 
المقدســي  الكعــك  تميــز  المقدســيون  يرجــع 
عــن غيــره الــى القدســية والبركة التــي تتمتع 
بهــا المدينــة، كمــا أرجــع البعض ذلــك الى ماء 
القــدس، وتحــدث أخــرون عــن نوعية الحطب 
المستخدم وعن استخدام الفرن العربي او كما 
يطلــق عليه بيت النار العربي المســتخدم حاليا 
مــن قبل الأفــران في القدس والذي يعود لمئات 

السنين.
مــع بــزوغ الفجر تبــدأ أفــران البلــدة القديمة 
بإشعال نيرانها وتبدأ بتحضير العجين والخبز، 
ثم تبدأ الافران بتوزيع الكعك عن طريق الواح 
خشــبية وعربات لنقلــه للباعة وعربات الكعك 

الموجودين في كل مكان في البلدة القديمة.
تعتبــر مهنــة صناعــة وبيــع الكعــك في القدس 
وظيفــة وضمانة جيــدة لصاحبها نظرا للطلب 
اليومــي ســواء من المقدســيين أو غيرهم حيث 

تبــاع حبــة الكعــك بثلاثة شــواكل. ولكــن رغم 
الضمانة التي توفرها هذه المهنة لأصحابها من 
ناحية الدخل الا ان هذه الأفران لم تســلم من 
المضايقات شــأنها شأن بقية المقدسيين، حيث 
تعرضــت العديد من هذه الأفران للإغلاق من 
قبل الاحتلال الاســرائيلي بحيــث تقلص عدد 
الافــران بالقــدس لمــا يقــل عــن عشــرين فرن 
موزعــين في حارة النصارى، باب حطة، شــارع 

الواد، حارة السعدية وعقبة السرايا.

قصة نجاح مقدسيه
عنــــان قـبـطـي

اصبحــت ريــادة الاعمــال اليــوم مــن أقــوى وأهم 
التوجهات للعديد من الدول حول العالم، ولذا 
فقد تم انشاء العديد من البرامج التي تهدف 
الى تعزيز الشــركات الناشــئة والمبادرة من اجل 
تطوير الاقتصاد وخلق فرص العمل لتحســين 
نوعيــة وجــودة الحيــاة. في قلــب عالــم الريــادة 
والمبــادرة، علــى الريــادي الذي يريد بدء شــركته 
الناشــئة ان يتمتــع بصفــات فريــدة مــن نوعهــا 
علــى  الابــداع في الحصــول  المثابــرة،  تتضمــن: 
المــوارد، القــدرة علــى اتخــاذ القرارات الســريعة، 
الايمــان القــوي بالفكــرة الخاصة، القــدرة على 
العمــل  القــدرة علــى  الترويــج للفكــرة وأخيــرا 
ضمــن فريــق. كمــا أن الريــادة غيــر متعلقــة بما 
وإنمــا  معــدات  او  أدوات  مــن  الفريــق  يمتلكــه 
الذيــن  الافــراد  هــؤلاء  شــجاعة  علــى  تعتمــد 

يريدون إحداث تغيير في العالم.
كل هذه الصفات المذكورة إجتمعت في شــخص 
الدكتورعنان قبطي، الذي استطاع أن يثُبت أن 

للنجاح طريق واحد، هو الاصرار. 
درجــة  علــى  قبطــي  عنــان  الدكتــور  حصــل 
الدكتــوراه في الفيزياء مــن الجامعة العبرية في 
القــدس بعد حصوله علــى درجتي البكالوريس 
والماجســتر مــن بوســطن. عمــل د. قبطــي في 
ثــلاث مختبــرات مختلفــة في جامعــة هارفــرد 
في مجــال الفيزياء: الفيزيــاء الفلكية، الفيزياء 
الذريــة والفيزيــاء الطبية. كما عمل في شــركة 
للابحــاث وتطوير الاجهزة الطبية في بوســطن 

لعدة سنوات.
بعــد ١٢ عامــا قضاهــا  الدكتــور عنــان  قــرر 
في امريــكا العــودة الــى القــدس الحبيبــة بعــد 
خسارته العديد من الأصدقاء والمقربين بسبب 
مرض الســرطان، قرر الدكتور المقدســي عنان 
قبطــي تــرك مهنته في شــركة إنتــل والتي عمل 

بهــا مدة عشــر ســنوات ليبدأ رحلته في شــركة 
الاجهــزة الطبيــة الخاصــة بــه واضعــاً نصُــب 
عينيــه هدفا أساســياً وهو تطويــر جهاز يعالج 

الاورام السرطانية.
الجراحــة هــي العلاج الرئيســي المعتمــد اليوم 
لــلاورام الســرطانية في مراحلهــا المبكــرة الا 
انهــا ورغم فعاليتها عــادة ما تكون مؤلمة وذات 
عواقب صعبة على حياة المرضى. فعلى ســبيل 
المثــال: الجراحــة في حالــة ســرطان الثــدي، 
الــرأس، الرقبة واللســان عادة مــا تكون مؤذية 
علــى الصعيــد التجميلي، العاطفــي والوظيفي 
ومــن الصعــب اجراء عمليــات جراحية خاصة 
بــالأورام الحساســة كأورام الرأس والتي تكون 
في بعــض الاحيــان قريبــة جدا مــن الاعصاب 

الحساسة.
 SynergyMed ومــن هنا، فان تقنية شــركة
الشــركة التــي اسســها الدكتــور عنــان قبطــي 
أوجــدت الحــل لهذه المشــكلة وذلــك من خلال 
بتــردد  الكهرومغناطيســية  الطاقــة  اســتخدام 
موجــات الراديــو، لتدميــر الاورام الســرطانية 
دون الإضــرار بالأنســجة الســليمة وبدون ترك 

اي ندوب. 
حصلــت هــذه التقنيــة على بــراءة اختــراع بعد 
اجــراء تجــارب علــى فئــران مصابــة بمــرض 
الســرطان، حيــث اختفــت الاورام خــلال ايــام 
اضــرار  او  نــدوب  اي  حــدوث  وبــدون  قليلــة 
تجميليــة على الفئران. وبنــاء على هذه النتائج 
الواعدة تعمل الشــركة حاليا على التواصل مع 
عــدة مستشــفيات ومراكز طبية محليــا ودوليا 

للبدء باجراء دراسات طبية على البشر.
حصــدت شــركة SynergyMed العديد من 
الجوائــز المحلية والعالمية، نذكــر منها الميدالية 
الذهبيــة مــن بــين ٢7 دولة منافســة في مؤتمر 

ارخميدس في موســكو - روســيا، اختيار شركة 
SynergyMed كأحــد أفضــل ١٠٠ شــركة 
ناشــئة في العالــم العربــي مــن خــلال منتــدى 
الاقتصــاد العالمــي. واخيــرا تم اختيــار شــركة 
SynergyMed كواحــدة من افضل خمســة 
شــركات طبيــة ناشــئة والتــي تم اختيارهــا من 
بين 4٠٠ شركة ناشئة تعمل في الاجهزة الطبية 
برنامــج  ضمــن  الرقميــة  الصحــة  ومجــالات 
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Program في كاليفورنيا.
وفي صلب شركة SynergyMed هناك طاقم 
واعد من الشباب المقدسيين الموهوبين في مجال 
الهندســة، العلوم وادارة الاعمــال والذين تفخر 
بهم الشــركة وتتطلع الى اشراك العديد والمزيد 
من الافراد المتميزين في القدس الشرقية للعمل 

في هذه الشركة الناشئة والطموحة.
كمــا وترحــب الشــركة بالخريجــين في مجالات 
وادارة  الكهربائيــة  الهندســة  الفيزيــاء، 
الاعمــال وتحثهــم على الانضمــام اليها والعمل 
الجــدد  للخريجــين  التدريــب  برنامــج  ضمــن 
هــذه  الدكتــور  ينتهــز  كمــا   INTERNSHIP
الفرصة لشكر المجتمع المقدسي على مشاركته 
في هــذا المشــروع ويتطلــع الى رؤية مســتقبلية 
للريــادة والابــداع والتــي يمكــن أن تنشــأ مــن 
خــلال التعاون المشــترك بين الشــباب الطموح 
واصحــاب القــرار. إن الكنــز الحقيقي للقدس 
لــن يكــون فقــط في مكانتهــا التاريخيــة بــل في 
أبنائهــا الذيــن يعملون جاهدين لصنــع التاريخ 

ورفع راية الوطن. 

بقلم روزين باسوس
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مقدسيون في الذاكرة 

جانيت صليب
هــي تلــك المرأة المقدســية الأصيلة التي حملت 
المدفــع  تضاهــي  رســالة  بهــا،  وآمنــت  رســالة 
وبنــاء  صقــل  رســالة  والحجــر،  والبندقيــة 
التربيــة  رســالة  والوطــن،  والمجتمــع  الانســان 
والتعليم بكل ما تحمله في طياتها من معاني. 
هــي التــي اعطــت كل مــا لديهــا بلا حــدود، دون 
كلل أو ملل ليتتلمذ على يديها مئات الطلاب 

لأكثر من ثلاثين عام.    
مــن مواليــد القــدس عــام ١٩36هــي جانيــت 
صليب مرقص، مربية الصف الثالث الابتدائي 
لأكثــر مــن ثلاثــة عقــود وأول معلمــة في تاريخ 

وأروقة مدرسة الفرير باب الجديد. 
كانــت مــس جانيت تجمع بــين تناقضات عدّة، 
جمعــت الصّلابــة والرّقّــة، القــوة والشّــفافيّة، 
القسوة واللين. اذا عرفتها وجدتها تشبه الملكة 
إليزابيــث في انضباطهــا وطلتهــا... ملامحهــا 

ومظهرها وتسريحة شعرها لا تتغير.
أحــد طلابها: عبد الرحمن الكالوتي يســتذكر 

مس جانيت التي أحب:
هي تلك المعلمة الفاضلة، الإنســانة التي توقد 
داخلنــا ألــف شــعلة وشــعلة، فقد روت بســنين 
عمرها علمنا وتربيتنا وأخلاقنا وشــخصياتنا، 

كانــت عينــاً متدفقــة لا تنضــب. كلمــا أعطت 
زاد مخزونهــا ومكنونهــا، تفهــم الطالــب مــن 
نظــرة عــين واحــدة، لتحلل شــخصيته وتدرك 
بفراســتها نقاط قوته وضعفه فتحنو عليه بما 

يحتاج حتى يزهر ويثمر.
كانــت ترافقنا طوال اليــوم لتغرس فينا أصول 
العربيــة والإنجليزيــة والعلــوم والحســاب. لا 
نملهّا ولا تملنّا، ولكن كيف لا ينضب مخزونها 
مــن الصبر والعطــاء؟ أكثر من ثلاثين عاماً في 
نفــس المــكان ونفس الوجوه والمحتــوى العلمي، 
لــم يتغيــر عليها ســوى وجوه الأطفــال، إنها يا 
ســادة الأمومــة المتوقــدة في روحهــا، حرمهــا 
القدر من الإنجاب فكانت له بالمرصاد، سبرت 
غــور عطــش روحهــا للأمومــة وأثبتــت أن الام 

مدرسة وتربية وتعليم لا إنجاب فحسب.
فكانــت أمُــا للمئــات، كانت بركانــا متدفقا من 
الأمومة والحنــان والعطف. كانت أمُا لطلابها 
وأبناء وبنات إخوانها وأخواتها ونعم الأم كانت 

لحبيبها وزوجها مرقص...
لا  صــوراً  مرقــص  بالأســتاذ  علاقتهــا  أذكــر 
تغــادر مخيلة طفولتــي، صورا أدركت مع مرور 
الزمــن معانيهــا. كان حباً مبنيــاً على الاحترام 
والاحتــواء والتفاهــم، كانا لا يفترقــان أبدا... 
يجيئــان للمدرســة ســوياً في ســيارتها الفولــز 
الزرقــاء... كانــت هــي مــن يقــود لكبــر ســن 
الاســتاذ مرقــص حينهــا أو لتريحــه ويريحهــا 
أو لتتكامــل صورة المرأة المســتقلة المســؤولة... 
لســت أدري...في فترة الاستراحة كانت تتوجه 
إلــى مكتبــه الصغيــر فيتحادثــان حديــث ملكة 
لأميرهــا، وتمضــي ســنين العمــر وهما ســويا 
رمــزاً للإخــلاص والمحبــة ونبل الــزواج. كانت 

وترتفــع  القــدس،  مــن مدينــة  الغربــيّ  الجنــوب  شــرفات في  قريــة  تقــع 
نحــو75٠ متــراً عــن ســطح البحــر، وتشــرف علــى وادي كرم الوالــي وقرية 
بيــت صفافــا.  كانــت القريــة في الماضــي قريــة زراعيــة، وتبلــغ مســاحة 
اراضيهــا حوالــي ١٩٠٠ دونم. يعــود تاريخهــا  لزمــن المماليــك، أمــا اليــوم 
فتشتهر بأنها جاذبة للفلسطينيين من القدس الذين يحاولون الفرار 
من تقييدات الجدار. تمت مصادرة أراضي القرية للتوسع الاستيطانيّ، 

وتعرضت القرية لإعتداءات المستوطنين المتكررة.
بنُيــت القريــة في نهايــة الحملــة الصّليبيــة، وتطــورت علــى يــد عائلــة 
»الأوليــاء« خــلال الفترة المملوكية.  في نهاية القرن الثالث عشــر، انتقل 
الإمــام بــدر الدين محمد الحســيني، الذي يعُتقد أنه مــن أحفاد الإمام 
الحســين بن عليّ بن أبي طالب، للســكن فيها. وقد كانت القرية حينها 
مملوكــة لعائلــة »البدرية« وأعلنت عنها كوقف إســلامي.  وما زالت آثار 
قبور عائلة البدرية من زمن المماليك شاهدة على هذا التاريخ وموجودة 
في القريــة حتــى اليــوم. ويعتبر ضريح عائلة البدريــة موقع مقدس عند 
أهالــي القريــة، وبعدهــا أصبح مســجد، يحافظــون عليه كرمــزّ للتقليد 

الصوفي الذي يفتخر به أبناء القرية.
في عــام ١٩5٢، قــام جنــود من جيــش الاحتلال الإســرائيلي بقطع خطّ 
الهدنــة، والوصــول الــى القرية التــي كانت تحت الحكــم الأردني وقتها، 
وقامــوا بتفجيــر عــدد مــن بيــوت القريــة، منها بيــت المختــار وجيرانه، 
واستشــهد في هــذا الهجــوم مــا يقــارب ١4 شــخصاً منهــم ثلاث نســاء 

وخمسة أطفال. 
تّم احتلال القرية وضمّها بشكل غير قانوني تحت السيطرة الإسرائيلية 

بعــد حــرب ١٩67، وتمــت مصــادرة مســاحات واســعة مــن أراضيها في 
السبعينات والثمانينات لبناء مستوطنة جيلو المجاورة.

قبل احتلالها عام ١٩67 كانت شــرفات أرض زراعية مزروعة بالزيتون 
والقمح بشكل أساسي.

في السبعينات، بالكاد وصل عدد سكان القرية إلى ١٠٠ شخص، ولكن 
العــدد تكاثــر بعدها، خلال الثمانينات بفضــل الهجرة الداخلية وانتقال 
العديد من الفلسطينيين من الأراضي المحتلة عام ١٩48 الذين يعملون 
في القــدس للســكن في القريــة المجــاورة بيت صفافا وفي قرية شــرفات 
نفســها. كمــا وانضــم المزيــد مــن الســكان إلى القريــة بعد بنــاء الجدار 

للحفاظ على هويّاتهم والمحافظة على وضعهم القانونيّ في القدس. 
كانــت القرية مرتبطة بشــكل مباشــر مــع القرية المجــاورة بيت صفافا، 
ولكنهــم انفصلــوا وانقطعــوا بعد احتــلال جزء من أراضــي بيت صفافا 

عام ١٩48.
يوجــد في شــرفات نــادٍ رياضــيّ بــارز، »نادي شــرفات«، والــذي يختص 
في فنــون الدفــاع عــن النّفــس الذي حصد العديد من أوســمة الشــرف 
والجوائز المحليّة.  وينشــط في القرية مركز نســويّ في مســاعدة النّساء 
على إنشــاء مشاريع اقتصادية صغيرة وتحقيق استقلالهن الاقتصادي، 

كما يساعد المركز في الترويج للسياحة في القرية.

المراجع:  
»قرية شرفات«، موقع هوية، ٢٠١١

ملف بيت صفافا وشرفات، في معهد الدراسات التطبيقية - أريج

شرفات 

مــــوقع مـــن بـــلــــدي

سنداً له وكان سنداً لها.
لا أســتطيع أن أنســى تلــك الضحكة الخجولة 
والعيون البرّاقة عندما التقيتها قبل عامان من 
وفاتها فتجاذبنا أطراف الحديث لأشعر بأنني 
الطفــل والتلميــذ إبــن التاســعة، فهــي من تلك 
الشــخصيات التي تستطيع أن تعيدك لسنوات 
الطفولة بمجرد النظر إلى عينيها. كان حينها 
الأســتاذ مرقــص قــد توفــى، وبمجــرد ذكــره 
وعندما أفصحت لها عن تقديري لحبه الكبير 
لهــا ضحكت، فعادت جانيت الصبية، ضحكت 
فملأت قلبي سعادة، سعادة ابن أدخل السرور 
لقلب أمه. أبعد هذا نقول ليس لجانيت تلد أو 
ولد؟ لا وألف لا فهي أم للمئات بلا منافس...
جانيــت ولــدت بتاريــخ ١٩36/3/٢١ في يــوم 
عيــد الأمُ هــذا اللقب الذي شــاءت الاقدار ان 
تُحــرم منــه من فم طفل لتكــون أمُّا لمئات غيره 

يعايدوها بيوم اللُأم ويوم ميلادها.
جانيــت صلبــة وقويــة... متعلمــة ومؤمنــة... 
لكنهــا في نهايــة المطاف إنســان، إنســان تملكّه 
المــرض اللعين، فصارعت الألــم بالأمل والموت 
بالحيــاة واليــأس بالإيمــان. في هــذا الجســد 
الذي أنهكه الوجع، صراع حرب خســرت فيها 
جانيت الجســد، أما الروح فقد غادرت بتاريخ 
٢٠١8/8/١7 لتلتقي بالأحبة لكنها ســتظل في 
عبق مدرســة الفرير وســور القــدس وفي قلبي 
وقلــب كل طالــب عرف مــس جانيت صليب...

لروحها سلام القدس وأهلها.
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حرية الدين أو المعتقد للجميع
)الحلقة الخامسة(

الا أنــه أحيانــا تنتهــك الدولــة نفســها حقــوق 
الانسان. وفي كل قارة نجد قيودا لحرية الدين 
بأخــرى  أو  بطريقــة  أنــه  لدرجــة  المعتقــد،  أو 
فــإن كل الجماعــات الدينيــة مســتهدفة بهــذه 

التضييقات.

مراحل الاضطهاد الثلاث بحسب »كاندلين«
لا يوجــد اجمــاع دولي على طريقــة تعريف أو 
قيــاس الاضطهاد. كما أن أعــداد واحصاءات 
أتبــاع الأديــان والمعتقــدات المضطهديــن غيــر 
معروفة وربما مشوشــة، ومع ذلك يوجد عامل 
مشترك في مختلف أنماط الاضطهاد ألا وهو 

العنف أو التهديد بالعنف.
المرتبطــة  الآليــات  توصيــف  ســبل  أحــد 
بالتحــرك تجــاه العنــف أو التهديــد بالعنــف 
 هــي نمــوذج جون كاندلــين ذو المراحل الثلاثة.

يقســم النموذج المراحل الى »فعالة« و«سلبية«. 
تكــون المرحلــة فعالة اذا كانــت الدولة متورطة 
بطريقــة مباشــرة وتكون ســلبية اذا كان هناك 

انتهاكات حرية الدين أو المعتقد

فاعــل غيــر الدولــة يمــارس الاضطهــاد بينما 
لايقــاف  موقــف  اتخــاذ  في  الدولــة  تفشــل 
الاضطهــاد وحمايــة الضحايــا. وقــد تتداخــل 

المراحل أو تتزامن.

التضليــل: الكذب والانحيــاز والصور النمطية 
في الاعــلام والمناهــج التعليميــة وفي الطريقــة 
التي يصف بها الساســة والمســؤولون الأقليات 
الدينية. وبوجه عام، يمكن أن تمنح الشــائعات 
والانحيــازات والأعمــال العدائيــة بــين النــاس 

الدافع والمبرر لأعمال التمييز.

التمييز: فيما يتعلق بالتشريع وتطبيق الاحكام 
والتوظيــف  العامــة  والخدمــات  القضائيــة 

والتعليم والأمور الاسرية.

الاضطهــاد العنيف: التهديد بالعنف أو أعمال 
العنف ضد شــخص أو أشــخاص أو معلقاتهم 
بسبب الدين أو المعتقد مثل: السجن والتعذيب 

والمضايقات الجســدية والتهجير والاعتداءات 
العنيفة.

القيــود غيــر الشــرعية علــى حريــة الديــن أو 
المعتقد

يتم تمييز انتهاكات حرية الدين أو المعتقد عن 
الانتهاكات الأخرى لحقوق الانســان من خلال 
كونهــا تعتمــد علــى مــا اذا كان ديــن أو معتقد 
شــخص مــا عامــلا أساســيا في هــذا التمييز. 
ويكون الســؤال هنا هل ســيتلقى شــخص آخر 
ديــن أو معتقــد مختلف في نفــس الموقف نفس 
المعاملة؟ هل يعامل أتباع جماعة دينية بطريقة 
مختلفة؟ حتى لو لم يكن الدين الدافع الظاهر 
وراء الانتهــاك، يمكــن للأمــر أن يظــل انتهاكا 
للحريــة الدينيــة بحســب النتيجــة التــي تصل 

اليها.

تنتج بعض القيود عن اجراءات أو سياسات أو 
قوانين حكومية، وتنتج أخرى عن أعمال عدائية 

تقع على الدولة المسؤولية الرئيسية في احترام وحماية وتعزيز حقوق الانسان في داخل حدودها، وعلى الدولة أن:
تحترم حقوق الانسان بالامتناع عن التمييز وعن انتهاك حقوق الانسان. 	
تحمــي حقــوق الانســان بالقيــام بــدور فاعــل لمنــع انتهــاك حقوق الانســان بواســطة الجهات غيــر الحكومية. وعلى ســبيل المثال بإصــدار قوانين  	

تحمي الحقوق في البلاد وتقديم من ينتهكها للعدالة.
تعزيز حقوق الانسان باتخاذ تدابير ايجابية لتيسير تطبيق حقوق الانسان والتمتع بها، من خلال تشجيع احترام حقوق الانسان وأن تقر  	

وتضع موضع التنفيذ الهيئات والسياسات والاجراءات المناسبة.

بالإضافة الى 
حرية الدين 

أو المعتقد فان 
حرية التعبير 

أيضا أمر اساسي 
للوصول الى 
مجتمع سليم

,,

,,
مــن أفــراد أو مؤسســات، أو فئــات اجتماعيــة 
وتبعــا لمنتدى بيــو PEW للدين والحياة العامة 
في تقريــره لعــام ٢٠١5، فــإن أعلى مســتويات 
القيــود توجد في بلاد مثل: إندونيســيا، مصر، 
روســيا، باكســتان، أفغانستان، وســوريا، حيث 
تفــرض الحكومــة والمجتمع ككل قيــودا عديدة 
علــى المعتقــدات الدينية وممارســاتها، غير أن 
السياســات الحكومية والعداوات المجتمعية لا 
تسير بالضرورة دوما جنبا الى جنب. كما نرى 
في أوزبكستان وسنغافورة واريتريا حيث توجد 
قيــودا حكومية شــديدة علــى الدين. في مقابل 
معــدل متوســط أو منخفــض مــن العــداوات 
المجتمعيــة. ومــن ناحيــة أخــرى فــإن نيجيريا 
وتنزانيــا وكينيا تشــتد فيها العــداوة المجتمعية 

مع ان القيود الحكومية معتدلة.

القيود الحكومية
قــد تتراوح هــذه القيود بين القوانين التمييزية 
مثل الرقابة وقوانين التسجيل المعقدة، وقوانين 
الازدراء وحظر الحديث عن الايمان ومشــاركة 
والمضايقــات  ســلمية،  بطــرق  بــه  الاخريــن 
والمراقبــة والمداهمــات والحبــس بــدون ســبب 

قانوني.

غالبا ما تســتخدم الحكومــات متطلبات ثقيلة 
للتسجيل كوسيلة لحرمان المجتمعات الايمانية 
مــن الحريات الأساســية حتــى تعوقهم عن أن 
يصبحــوا كيانــا قانونيــا ولتقييــد امكانياتهــم 
شــراء  أو  تأجيــر  أو  موظفــين  تعيــين  في 
أماكــن للعبــادة وأشــياء أخــرى. وتواجه بعض 
الجماعــات الدينيــة مصاعــب جمــة للحصول 
على التســجيل، وبالتالي تعتبر أنشــطتهم غير 
قانونية أمام الســلطة ويعاقــب عليها القانون. 
زاد علــى ذلــك أيضــا، خاصــة في الســنوات 
الارهــاب  ضــد  الحــرب  اســتخدام  الأخيــرة 
كتبريــر لانتهــاك حرية الانســان فيمــا يختص 

بحريــة الديــن أو المعتقد. كمــا تواجه الأقليات 
الدينيــة أيضــا تمييزا في تطبيق مــواد القانون 
والخدمات العامة وكذلك في نظام التعليم وفي 

التوظيف.

العداوات المجتمعية
الحكوميــة  غيــر  الجهــات  بعــض  تســتطيع 
أيضــا، مثــل الأفراد والمجموعــات والمجتمعات 
والمؤسســات فــرض قيود علــى حرية الدين في 
صــورة مضايقــات وتهديــدات وعنف مجتمعي 
واعتــداءات علــى دور عبــادة أو ممتلــكات أو 
أفراد مجموعات دينية ما، وكثيرا ما لا تعاقب 
الأنــواع مــن الاعتــداءات والانتهــاكات،  هــذه 
لأن الســلطة تفتقــر الــى الارادة أو الشــجاعة 
أو القــدرة علــى حمايــة الأفــراد والمجموعــات 
المعرضــين للمخاطــر ومقاضــاة المتعدين. هذه 
الحصانــة تشــجع علــى المزيــد مــن العــداوات 

المجتمعية.

اضطهاد الكاثوليك للبروتستانت في المكسيك
في ١4 يناير/كانــون الثانــي ٢٠١5 تم تهجيــر 
مــن  أشــخاص(   ١٠ مــن  )مكونتــان  عائلتــين 
البروتســتانت قســريا من مجتمع لافلورســيلا 
في بلديــة ســان كريســتوفال در لاس كاســاس 
ذو الغالبيــة الكاثوليكية بالمكســيك. الكاثوليك 
والبروتســتانت طائفتــان مســيحيتان، وأغلبية 
ســكان المكســيك من الكاثوليــك. عانت هاتان 
العائلتــان بســبب معتقدهمــا مــن مضايقــات 
مختلفــة وتمييــز لســنين عديــدة، حيث قطعت 
عنهمــا الكهربــاء والماء، واعتدى ســكان القرية 

جسديا عليهم وسجنوا دون سند قانوني.
وأخيــرا حــددت لهم القيــادات القروية موعدا 
أقصــى للتخلــي عــن العقيــدة البروتســتانتية 
وتم تنفيــذ التهديــد بالطــرد في يناير/كانــون 
الثانــي ٢٠١5 واضطــروا لتــرك بيوتهم. بدأت 
 ٢٠١١ عــام  في  للبروتســتانت  المضايقــات 

وعلــى الرغم من العديد من الشــكاوى للبلدية 
والحكومــة المركزيــة. لــم يتخــذ أي موقف من 
جانب السلطات لحماية حقوق هذه الجماعة.
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قصة لعبة الكنز
صفحة نخلة الشبر

في طير سنونو شغلته وعملته بس يطير من 
كل  عن  وقصص  اخبار  يجمع  لمدينة،  مدينة 
مدينة، وبيوم من الأيام سمع عن مدينة غير 
عن كل المدن فيها قصص غريبة عجيبة، وفيها 
فيها  العالم،  لكل  المدينة  ولهذه  كنوز مخفية، 
يعرف هي  السنونو فضول  أطماع، وصار عند 
طار  هالسنونو،  خبر  كذب  ما  والله  المدينة! 
هذه  مسيج  عالي  سور  شاف  وصل  ما  وأول 
السفر  مشقة  من  ليرتاح  عليه  وقف  المدينة، 
"كنز هون... لا  وهو واقف سمع صوت همس: 
لا... يلا ندور"، شاف مجموعة شباب وصبابا 
ماسكين خرائط وبايدهم ورقة صغيرة مكتوب 
السنونو  يعني..!!  شو  عبلة(  )كنافة  عليها: 
قرر  فضولي  طير  السنونو  ولانه  عرف!  ما 
يتبع هي المجموعة ليعرف شو بيعملوا! وعن 
انه  أي كنز بدوروا؟! طبعا من غير ما يعرفوا 
عند  ووصلت  ركضت  المجموعة  يتبعهم،  هو 
بن  عنترة  شارع  الأول  الشارع  شارعين  تقاطع 
وتحديدا  نابلس  شارع  الثاني  والشارع  شداد 
من  الناس  يستقبل  مكان،  في  التقاطع  عند 
الجيروسليم"  "فندق  عند  وصلوا  مكان  كل 
وكانت اول محطة وهناك اخذوا ورقة صغيرة 
اول  الشباب  اللغات(  )كشتبان  عليها  مكتوب 
من  واحد  هي؟؟  ايش  يييي  شافوها!!  ما 
الكشتبان  انه امه حكتله عن  أتذكر  المجموعة 
طرف  واخذ  وبالخيط،  بالابره  بتخيط  وهي 
وصلوا  المجموعة،  ومشيت  ومشي  الخيط 
عند "عمو سامي برصوم" الخياط يلي مليان 
المليانة،  الملبس  سلة  ننسى  وما  وتاريخ  ثقافة 
عليها  مكتوب  ثانية  ورقة  المجموعة  واخذت 
على  وصلت  مشيت  المجموعة  وتراث(  )قهوة 
جاليري"  "باسم  عند  وتحديدا  الالام  طريق 
الاصالة  برائحة  قهوة  فنجان  بيشربوا  هناك 
اشي  على  وصلتهم  الثانية  والورقة  والتراث. 
انه  عرفوا  والمجموعة  )شوربة موسى(!!  اسمو 
التكية  عقبة  اسمها  عقبة  في  المدينة  هي  في 
وهناك في خانقاه سلطان هناك بتتوزع شوربه 
على كل اهل المدينة، بس ليش موسى؟؟ وهون 
اتذكروا انه لو مشيوا شوي لقدام راح يوصلوا 
لتفسير  فتحوه  اليوم  كتير  قديم  مكان  على 
السياحي والثقافي للبلد و"اسمه مركز موسى 
مكتوب  ورقة  كمان  اخذوا  هون  ومن  افندي" 

عليها كلمة غريبة عجيبة )حكي جارات(!! يا 
علي حكي الجارات وين راح ياخدهم ولا حدا 
فيهم عرف مشيوا ومشيوا لحتى وصلوا عند 
يسالوا  صاروا  وهناك  الزيت  خان  سوق  اول 
حالهم: أي شو يعني حكي جارات!؟ اخر اشي 
قهوة  رائحة  معها  حاملة  هواء  نسمة  اجت 
قعدات  انه  اتذكروا  مطحونة  لسا  طازة  طازة 
الا  يكتمل  لا  الجارات  وحكي  الصبح  الامهات 
بفنجان قهوة وهيك اخدتهم عند محل "عمو 
مازن ازحيمان" واخذوا منه ورقة مكتوب عليها 
)55 قطبة( شو يعني!؟ ما حدا عرف!! مشيوا 
في  قديم  سوق  عند  وصلوا  لحتى  ومشيوا 
المدينة جواته 55 محل ويلي اسمه سوق  هذه 
القطانين وصلوا تقريبا لنهايته وهناك وصلوا 
يلي بتشربوا قهوة مع  أبو موسى"  "قهوة  عند 
كاسة  وبعد  الناس،  كل  تجمع  شعبية  قعدة 
اخذوا  الشباب  شربوها  يلي  بالنعنع  الشاي 
جديد(  سنيورة  )كتاب  عليها  مكتوب  ورقة 
خص  شو  عرفوا  وما  ضاعت!  هون  المجموعة 
اخدهم  الطريق  بجديد!!؟  بسنيورة  كتاب 
تعد  مدرسة  عند  وتحديدا  الجديد  باب  عند 
وهي"مدرسة  المدينة  هي  في  المدارس  اقدم  من 
بتقولوا  اكيد   ١876 عام  تاسست  يلي  الفرير" 
انا بقلكم:  الفرير بسنيورة!  شو خص مدرسة 
بس  سنيورة  مصنع  المدرسة  قبال  كان  زمان 
اليوم سكر يا حرام بطل في وكان "عمو أبو حنا" 
يلي  الورقة  يعطيهم  عشان  المجموعة  مستني 
وقبور!!  عشاء  القبور(  )عشاء  عليها  مكتوب 
عند  وتحديدا  السريان  حارة  عند  وصلتهم 
"دير مارمرقص" وهناك التقوا بخيرة الشباب 
وكان  والورد  بالماء  وافرام"  "خضر  واستقبلهم 
عليها  مكتوب  ورقة  واعطوهم  استقبال  احلى 
)صيدلية ستي(، من امتى في صيدلية لستي 
المجموعة  اتذكرت  متعلمة!؟  مش  أصلا  وهي 
الدواء  انه  تقول:  كانت  يلي  ستي  حكي 
دوا  بتعطي  هي  الخضراء  بالأرض  موجود 
لكل داء واخدهم الطريق على سوق العطارين 
وتحديدا عند "عمو عدنان المؤقت" يلي موجود 
عنده خيرات الأرض الخضراء وهناك اعطاهم 
ايش يعني؟؟  ليفة(  ورقة مكتوب عليها )جوز 
في  انه  اتذكرت  المجموعة  بس  عرف  حدا  ما 
كنز مخبىء في عقبة المفتي على ايدنا اليمين 

الهند  جوز  من  والليف  المكانس  هناك مصنع 
وشعر الخيل يصنع بايدين ذهبية وصلوا عند 
"جمعية المكفوفين العربية" وهناك اخذوا ورقة 
مكتوب عليها )سوفليه الخانقاه( ويا ربي وين 
راح يوصلوا! وصلوا عند عقبة الخانقاه وهناك 
بلشت المجموعة تسال حالها! لحد ما وصلت 
ريحة كعكة جزر وشوكولاته، وهيك اتذكروا انه 
لازم يروحوا عند "عمو جاك عامر للحلويات" 
ورقة  اخذوا  وهناك  الكيكات،  اشهى  عنده 
مكتوب عليها )قهوة غنم( من امتى في للغنم 
قهوة !؟ اتذكرت المجموعة انه في مطعم بشارع 
بتبين  للبلد،  قديمة  صورة  فيه  الدين  صلاح 
اليوم  بس  غنم  بركة  في  وكان  المدينة  معالم 
يروحوا على شارع  انهم لازم  اتذكروا  اختفت! 
صلاح الدين عند مطعم "عمو تيدي هزو" يلي 
شاف  هون  السنونو  حب.  بكل  وجباته  بقدم 
قربنا!  وأخيرا  طبيعية  مش  للشباب  فعل  ردة 
وهي  ياخدوها،  راح  ورقة  اخر  هي  انه  واضح 
الورقة كان مكتوب عليها )جواهر ابن خلدون(، 
ابن  شارع  وصلوا  ما  لعند  ومشيوا  ضحكوا 
بكل  يستناهم  صديقهم  كان  وهناك  خلدون، 
"لقينا  الشبر،  نخله  اسمه  وشغف  حماس 
وحط  احتار،  السنونو  الكنز"!  "لقينا  الكنز!! 
المجموعة؟  لقته  يلي  شو  خده:  على  جناحه 
انا  وقال:  صح!....  اللعبة  فهم  شوي  فكر  ولما 
اكتشف  بيحكوا!...،  كنز  أي  عن  فهمت... 
مدينتهم  هو  لاقوه  يلي  الكنز  انه  السنونو 
وتجارها  وبناسها  تبعتها  والاثار  بالابنية 
بقولوا:  الشباب  وسمع  وثقافتها،  ومحلاتها 
"لقينا الكنز قدسنا كنزنا"، والسنونو عرف انه 
المدينة اسمها القدس... ومن الفرحة طار وهو 

بغني وبقول:"قدسنا كنزنا قدسنا كنزنا".

العودة الى الروتين ليست سهلة، وهي أصعب 
عن  نبتعد  العطلة،  فخلال  الاطفال.  على 
الروتين ونميل إلى الكسل أحياناً، لنسترخي 
بالرفاهية،  وننشغل  بالإجازة،  ونستمتع 
ندرك  أن  إلى  الأسرة،  والوقت مع  والطلعات، 

فجأة، اقتراب العام الدراسي الجديد..!
كيف يمكنك أن تجعل العودة إلى الروتين أمراً 

ممتعاً للأطفال؟
النصائح أدناه ستساعدك على القيام بذلك 

تماماً.

١- النوم
كاف  قسط  على  طفلك  حصول  من  تأكد 
على  الأطفال  تعويد  يكون  قد  النوم.  من 
أمراً صعباً،  للمدرسة من جديد  النوم  روتين 
وخصوصاً بعد شهر أو أكثر من مواعيد النوم 
الحرة والمتأخرة، ولكنه ليس من الضروري أن 
يكون صعباً جداً! فقبل بدء المدارس بحوالي 
أسبوع، اسمح لهم بالنوم المتأخر الذي تعودوا 
عليه في العطلة، مع القيام بإيقاظهم في صباح 
اليوم التالي في موعد مبكر عن المعتاد، ولكن 
من  جيداً  قسطاً  نالوا  قد  بأنهم  التأكد  بعد 
إلى  ابقائهم منشغلين  اعمل على  ثم  الراحة. 
سوف  هكذا،  مساء.   8 أو   7 الساعة  حوالي 

نصائح لعودة مثالية للمدارس

النوم  وقت  عند  غلبهم  قد  التعب  أن  تتأكد 
النوم  روتين  إتباع  في  البدء  وسيصبح  المبكر، 

المبكر أسهل من ذلك الحين

٢-التغذية
أجل  من  جداً  مهم  المتوازن  الغذائي  النظام 
للأطفال،  أهمية  أكثر  لعله  بل  جيدة.  صحة 
العقول  بناء  مرحلة  في  زالوا  ما  الذين 
والأجسام. خلال العطلة، نميل إلى الانغماس 
والمطاعم  السريعة  والوجبات  الحلويات  في 
من  التأكد  المهم  من  ولكن  المعتاد.  من  أكثر 
وصحية  منتظمة  وجبات  يتناول  طفلك  أن 
ومغذية، وخصوصاً في فترة استعداده للعودة 
سيبدأ  أنه  يضمن  سوف  هذا  المدرسة.  إلى 
كاملة  وقدرة  بنشاط  الجديد  الدراسي  العام 
أطباقه  املأ  الدراسة.  في  التركيز  على 
الكاملة،  ألوانها، والحبوب  المختلفة  بالخضار 
والبروتينات الخالية من الدهون، وشاهد كيف 
ينمو وكيف تتطور قدراته إلى كامل إمكانياته.

3-الإشراف
على  يحصل  لم  إذا  طفلك.  سلوك  راقب 
متعكر  يصبح  قد  النوم،  من  كاف  قسط 
يقل  قد  الذهن.  ومتشتت  ومتضايقاً،  المزاج، 

اقباله على الطعام، أو قد تزداد شهيته. يمكن 
ببعض  السلوكيات  هذه  مثل  تعديل  بسهولة 
المرات  عدد  على  النظام  وفرض  الإشراف 
التي ينبغي للطفل استخدام وسائل التواصل 
الاجتماعي أو استخدام الأجهزة الإلكترونية. 
لا تسمح للطفل بقضاء ساعات على الكمبيوتر 
المحمول، أو الهاتف الذكي، أو في لعب ألعاب 
الفيديو، وخاصة في وقت متأخر من الليل أو 
في الوقت المحدد للنوم. فهذه الأنشطة تحفز 
بوقت  لطفلك  اسمح  النوم.  وتعطل  الدماغ 
محدد على أجهزته. فهذا سيساعد في التعود 
من  يتطلب  الذي  المدرسة  أيام  روتين  على 
الطفل تكريس المزيد من وقته للدراسة وحل 
التواصل  وسائل  على  أقل  ووقت  الواجبات، 

الاجتماعي.

٤-التسوق
المدرسي  للزي  التسوق  أن  البعض  يعتقد  قد 
جانب  أهم  هو  والكتب  الضرورية  والمواد 
العام  من  الأول  لليوم  الاستعداد  جوانب  من 
ولكن  ضروري،  أمر  إنه  وبالطبع  الدراسي. 
أهميته تأتي بعد ضمان راحة الطفل وتغذية 
القادمة  المرة  الدراسة. في  بداية  قبل  جسمه 
التي تزور فيها السوبرماركت، خذ طفلك معك 
واشركه في تحضير وجباته، وتحدث معه عن 
فوائد الطعام الصحي. سرعان ما ستجد أنه 
يتعلم قيمة التغذية وسيبدأ في اختيار الأطعمة 
الصحية بنفسه. اهتم بتحضير كل ما يحتاجه 
الطفل ليومه الدراسي الأول، وأعط اهتماماً 
متوازنة  إفطار مغذية  لتحضير وجبة  مماثلًا 

له للحفاظ على نشاطه وتركيزه في الدراسة

5-التكرار
الجديد  الروتين  يفهم  طفلك  أن  من  تأكد 
التكرار  في  الاستمرار  )بهدوء(!،  بتكراره 
النظام  اتباع  على  الطفل  يشجع  والتذكير 
لك  يسمح  أيضاً  وهذا  الجديدة.  والقواعد 
للروتين  الجديدة  الإضافات  بعض  باختبار 
أو  الرياضة  أو  المدرسة  بعد  ما  أنشطة  مثل 

حتى قيلولة بعد الظهر.

بقلم: رزان المجالي
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CULTURE

< <  إنطلاقا من الدور الاعلامي الفعال في تسليط الضوء على موطن القوة والضعف 
في دعم سيرورة العمل الثقافي والإبداعي في أروقة المدينة المقدسة ، إرتقت القدس 
المقدسي  والتعليمي  الثقافي  المشهد  ماهية  عن  صراحة  وبكل  الحديث  في  بتجمعنا 
التقينا  إذ   ، الصدد  بهذا  المبينة  والشراكات  التطبيقية  الفنون  تعليم  تطوير  وآليات 
بإسهاب عن جوانب ثقافية وتربوية عدة.  لنا  الذي شرح  د. أمجد شهاب  الكلية  برئيس 

إعداد الفنان : محمد الشنطي 
Mohammad Shanti

كلية شهاب المقدسي :

العام  في  المقدسي  شـهاب  كلية  تأسست  لقد 
2016 في مدينة القـدس، حيث تم تداول فكرة 
اقامة الكلية  بين عدد من المثقفين المقدسيين، 
فوجـدوا ان هنـاك حاجـة ماســة للإسـتثمار 
التعليم  قطاع  في  المجدي  والتطوير  النوعي 
المهني و وذلك بغية  تأسيس جيل مهني قادر 
الى  الحاجة  دون  الحياة  مصاعب  مواجهة  على 
والعمل   ، الطويلة  البطالة  بطوابير  الانتظار 
متخصصة  مهنية  شهادة  الطلبة  لمنح  الجاد 

معترف بها.

الشراكة مع جامعة  الخليل بولتكنيك فلسطين :

جامعة  مع  الشراكة  من  الاساسي  الهدف  ان 
بولتكنيك فلسطين هو خدمة الطالب المقدسي 
والاستفادة  له  والجهد  والمال  الوقت  وتوفير 
الكافية من امكانيات الجامعة وشهرتها العالمية 
الفلسطينية  الجامعات  افضل  من  تعد  والتي 
بالمجال المهني والفنون التشكيلية والتطبيقية 
المهني  التعليم  اشكال  افضل  الطالب  اذ يكتسب 

والتطبيقي لعدد من المهن المختلفة والمتنوعة 
ومن ثم ايجاد أفضل فرص العمل داخل المدينة 

المقدسة وتفادي هجرته لخارج المدينة  .

الشراكات اللاحقة :
 

في الحقيقة نحن نسعى لتطوير قسم الفن من 
جامعة خضوري  من  مع كل  خلال شراكاتنا 
ونتطلع  الوطنية  النجاح  وجامعة  فلسطين 
فلسطينية  مع جامعات  اخرى  اتفاقيات  لتوقيع 
واجنبية بالمستقبل القريب، والعمل جار لفتح 
آفاق تشاركية في مختلف التخصصات التعليمية 
المقدسي.  الطالب  عملي  وبشكل  تخدم  التي 

شكل الرؤية المستقبلية للكلية:

العمل  في  للكلية  المستقبلية  الرؤية  تتمحور 
لاستيعاب  الكلية  سعة  توسيع  ان  على  الجاد 
المقدسيين لتقديم لهم  الطلبة  أكبر عدد من 
تحتاجها  التي  التخصصات  جميع  في  الافضل  
الحصول على  المقدســة،  وخاصــة  المدينة 
اعتـراف رسـمي  لتخصصـات جديـدة تســاعد 

الطلبة في إيجاد فرص عمل أفضل بعد مرحلة 
كبيرفي  الى  والمسـاهمة   ، الصعبـة  التخرج 
تعزيـز صمـودهـم فـي مدينتهـم التاريخيـة.

المشهد الثقافي والتعليمي في القدس :

بحسب رأيي تبقى القدس عاصمة الفلسطينيين 
والاقتصادية  والثقافية  والسياسية  الروحية 
على  وذلك   ، هذا  يومنا  وحتى  التاريخ  عبر 
الرغم من مساعي الاسرائيليين في تغيير معالم 
النواحي وخاصة  التاريخية من جميع  المدينة 
في المجال الثقافي والعمل على تغيير المناهج 
التعليمية ، مما ينعكس سلبا على المشهد الثقافي 
والتعليمي ، ولكن هناك محاولات غير كافية 
لمقاومة هذا التهديد اليومي كما ان الامكانيات 

المرصودة في هذا الاطار خجولة و ضعيفة .

التعاون مع المركز الثقافي الفرنسي :

بالنسـبة لموضـوع الشـراكة مـع المركـز 
الثقافي الفرنسي في القدس لقد تعاونت ادارة 
المركـز وبشكـل كبيـر مـع فعاليـات الكلية 
اذ اسـتخدمت الكليـة قاعـات وحديقة المركز 
اكثر من مرة ولدينا إتصالات حاليا مع المعهد 
من  الفرنسـي  المهنـي  للتعليـم  الوطنـي 
خلال الملحق الثقافي بغية التوقيع على اتفاق 
تعاون من اجل  ارسـال الطلبـة مـستقبلا الى 
بـاريس للحصـول علـى مزيـد مـن الخبـرة 

والتـدريب بالمجال المهني.

حال المؤسسات المحلية :

المؤسسات  لموضوع  بالنسبة  رأيي  بحسب 
الموجودة في القدس فهي كثيرة ولكن للاسف 
تؤدي  ولا  مطلوب  هو  كما  ليست  فعاليتها 
بشكل  الاعتماد  اهمها  من  اسباب  لعدة  دورها 
اساسي على المساعدات الخارجية وعدم وجود 
المدينة مما  اهداف واضحة تتكيف مع حاجات 
هناك  ولكن  ومهنيتها  مصداقيتها  على  يؤثر 
مؤسسات مجتمعية لا تزال  تعمل بصدق وبكل 

< <  القدس بتجمعنا من قلب المتحف الوطني في مدينة سينترا البرتغالية 
، اذ لا زلنا متواجدين في المدينة لننشر لكم باقة من المختارات الابداعية 
اهم  من  واحد  الى  المرة  هذه  ونشير   ، الاصل  المعماري  الفن  مجال  في 
قصر  يقع  الوطني.   بالمتحف  والمتمثل  المدينة  في  المعمارية  الرموز 
مدينة  في  فيلا(  دا  )بالاسيو  بالاس  تاون  أيضا  ويسمى  الوطني  سينترا 
سينترا، في منطقة العاصمة البرتغالية لشبونة. إنه بمثابة متحف لمنزل 
تاريخي في الوقت الحاضر. وباعتباره القصر الملكي الوحيد الذي يعود إلى 
العصور الوسطى في البرتغال، ومقر العائلة المالكة البرتغالية حتى عام 
1910، يمكن للقصر الوطني في سينترا أن يتبع في أصالته إلى بداية الفترة 
الإسلامية في شبه الجزيرة الإيبيرية.وهو بمثابة شهادة حية على بعض من 
أكثر اللحظات نجاحا في التاريخ البرتغالي عندما فتحت البلاد إلى عوالم 
من  متناغم  مزيج  خلال  من  ملحوظا  وتراثها  بنيتها  وأصبحت  جديدة، 
العناصر القوطية، المدجن وعصر النهضة ، واللمسات الزخرفية الاسلامية 
المعمارية. ويعتبر أفضل قصر ملكي في القرون الوسطى ، ويعتبر من المعالم السياحية الهامة، وجزء حيوي من المشهد الثقافي في سينترا. وقد 
حاز الموقع على اعتراف اليونسكو، في عام 1995، كموقع للتراث العالمي. بدأ تاريخ القلعة في عهد الأندلس المغاربي، بعد الغزو الأموي لجبانيا 
في القرن الثامن، عندما كان سينترا قاعتين. أحدهما يقع فوق تلة تطل على سينترا،  المعروف باسم كاستيلو دوس موروس )قلعة مورس(، والآن 
هو خراب رومانسي. ومن اهم الغرف داخل المتحف - غرفة سوان )سالا دوس سيسنيس( حيث سميت بذلك بسبب مشاهد البجع التي رسمت على 
السقف. - غرفة ماغبي )سالا داس بيغاس(؛ )بيغاس( حيث رسمت على السقف والإفريز عقد شعار بور بيم )لتكريم( في مناقيرهم.  وقد أصبح المظهر 
السيراميكي  البلاط  بأكبر مجموعة من  الداخلية  تتزين جدرانه  الضخمين على شكل مخروط، في حين  بمداخليهما  للقصر مشهورا  الخارجي 

الازرق. كما  يحتوي القصر على واحدة من أهم الغرف الشاعرية في البلاد ويتسم المكان بوجود اجمل الزخارف البرتغالية والاسلامية.

معمار إسلامي للمدخل  المدخل الرئيسي للقصر جانب من الحديقةزخارف قوطية وإسلامية الطوب البرتغالي  الازوق 

< <  بتنظيم من المكتبة العلمية احتفل 
مؤخــرا فــي قاعــة قصـر إسـعاف 
النشاشيبـي  بإصـدار كتـاب ) ذاكرة 
 ) الفلسطيني  الفنان  بريشة  القدس   .. اللون 
المهتمين  من  لفيف  بحضور  وذلك   ،
بالحركة الثقافية في المدينة المقدسة 
، حيث القى مدير المكتبة العلمية عماد 
وشرح  بالحضور  ترحيبية  كلمة  منى 
القــى  الكتاب، كم  مختصر عن فحوى 
كــل من الفنــان طالب دويك وشهاب 
القواسمي كلمات عبروا من خلالها عن 
الذي  الثقافي  الانجاز  بهذا  اعجابهم  مدى 
ليظل  بالقدس  الخاص  الفني  العمل  وثق 
آملين   ، القادمة  الاجيال  وجدان  في  حاضرا 
ان يتم طباعة اصدارات جديدة من الكتاب لكي يتسنى نشر 
اعمال الفنانين الاخرين والذين كان لريشتهم دورا ابداعيا في تجسيد القدس 
، وعددهم يفوق الـ : 2000 فنان فلسطين في الوطن والمهجر ، ويضم الكتاب 
اكثر من 250 صفحة تناولت موضوع القدس بأنامل الفنان الفلسطيني ، ومن 
القدس في عمان والذي  الكتاب صدر عن مركز دراسات  ان  الجدير بالذكر 

يرأسه د. صبحي غوشة ، كما واشرف على اعداد الكتاب الفنان: حسين نشوان.

< <  أقام مؤخرا المركز الثقافي التركي في القدس معرضا 
فنيا للفنانة سندس الرجبي ، حضره عدد من المهتمين بالحركة 
الثقافية في المدينة واصدقاء المركز حيث ألقى مدير المركز 
الثقافي التركي ) ريحا ايرمومكو ( كلمة ترحيبية بالحضور 
الربط  وفكرة  المقدسية  الفنانة  اعمال  على  خلالها  من  اثنى 
الرجبي  الفنان  شكرت  كما   ، واسطنبول  القدس  بين  الابداعي 
، كما  الفني  الحدث  هذا  نظم  الذي  التركي  الثقافي  المركز 
عبرت عن مدى عشقها للقدس واسطنبول وهذا ما بدا واضحا في 
اعمالها الفنية المعروضة ، وضم المعرض اكثر من 35 لوحة 
فنية باسلوب فني مائي ومميز ، ومن الجدير بالذكر انه وقبل 
عام ونصف العام افتتح المعرض ذاته في زيتون برنو بإسطنبول، 

حيث نال استحسان المعجبين الاتراك هناك.  

35 عملا فنيا للفنانة سندس الرجبي 
في قاعة المركز الثقافي التركي في القدس 
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DIPLOMATIC

إعداد الفنان : محمد الشنطي 
Mohammad Shanti

Cyprus
القدس بتجمعنا ......  من قلب السفارة القبرصية 

قبرص..

< < في إطــار الحـديث عن عمـق العلاقات الفلســطينية مع الدول الصديقة ، نجد 
الفلسطيني  الشعب  مع  الانساني  التعاطف  من  الكثير  اظهرت  قد  قبرص  الجارة  ان 
وحقوقــه المشــروعة ، ولم يقتصــر ذلك على المستوى الشعبي وانما ايضا على 
المستوى الرسمي في الدولة، القدس بتجمعنا اختارت لكم في هذا العدد جولة سريعة 
في الافق الدبلوماسي القبرصي في البلاد ، حيث التقينا السفير القبرصي في مكتبه 
بمدينـة رام الله )سـافاس فلاديميقخ ( والذي بدوره شرح لنا جوانب عديدة عن بلاده.  

الحياة الدبلوماسية :
لقد بدأت مشـواري الدبلوماسـي 
للعمل في وزارة  خلال مباشرتي 
الشؤون الخارجية في العام 2005. 
فقد عملت في المكسيك وإسبانيا 
كنائب لرئيس البعثة القبرصية، 
ومـن حسـن حظـي اننـي ولأول 
البعثة  مرة توليت وظيفة رئيس 
القبرصية الدبلوماسية في رام الله. 

التجربة في فلسطين:
نعـم يشـرفني كـل الشـرف أن 
أخـدم فـي فلسـطين، وهـي دولة 
قريبة جـداً من قبـرص وشعبهـا، 
الذين كانوا دائماً على اتصال مع 

العادلـة وكفـاحهم  الفلسـطينيين، وقضيتهم 
لإنهاء الاحتلال غير القانوني والتسوية العادلة 

لبلدهم المقدسة.

العلاقات الثنائية:
ممتـازة.  دائمـا  كـانت  الثنائيـة  علاقاتنـا 
المقبلة، نخطط لاستضافة  القليلة  الأشهر  في 
الأولى  المشتركة  الدولية  الحكومية  اللجنة 
، عقدنا  الماضي  ديسمبر  أيضًا، في  بلدينا.  بين 
في أثينا أول اجتماع ثلاثي بين وزراء خارجية 
الآن  ونخطط  وقبرص،  واليونان  فلسطين 
)ربما  الثلاث  الدول  لرؤساء  الأول  للاجتماع 
قبرص  جمهورية  اعترفت  لقد  أبريل(.  في 
بدولة فلسطين في العام 1988 وأظهرت بنشاط 
تضامنهـا مـع الشـعب الفلسـطيني وكفـاحه 
مـن أجـل الاسـتقلال. كـما تدعم قبرص حل 
حدود  أساس  على  والعادل  الشامل  الدولتين 
عـام 1967 مـع الاحتفـاظ بالقـدس الشـرقية 
عاصمة لدولة فلسطينية مستقلة قابلة للحياة.

نشاطات السفارة :
دبلوماسية  بعثة  نحن  بالفعل،  تعلمون  كما 
صغيرة جـدًا،  ومع ذلك، بالإضافة إلى الأنشطة 
الثنائية والثلاثية المذكورة أعلاه ، فإن مكتبنا 
يشارك بنشاط دائم في تنظيم مختلف الفعاليات، 
وتعزيز الثقافة القبرصية، والسياحة، والاقتصاد 
وغيرهـم مـن القطاعـات الحيويـة . كما أنني  
آمل أن نحقق في الأشهر المقبلة تنظيم منتدى 
فلسطين - قبرص الأول للأعمال ، بينما نعمل 
بنشاط على الترويج للسياحة من خلال ورشات 
ذلك. على  المترتبة  والعروض  متداولة  عمل 

تعاون مشترك :
لتوفر  ماسة  ضرورة  هناك  فإن  رأيي  بحسب 
الثنائي ضمن  للتعاون  أطـر منـاسبة وفاعـلة 
الجـوانب،  مختـلف  لتشـمل  مثمرة  منظومـة 
للتعاون  متينة  قاعدة  تأسيس  بغية  وذلك 
المشـترك. الاهتمـام  ذات  المجــالات  فـي 

مكانة القدس :
فـي الحقيقـة اننـي أحـب القـدس 
الفريـدة  وثقافتهـا  وتاريخهـا 
ففي  الأديان.  المتعـدد  وطابعهـا 
هذه المدينـة، تتوفـر للـزوار من 
الكافية  الفرصة  الارض  بقاع  كل 
ذات  الحقيقية  التجربة  لخوض 
البعد الروحاني والديني والثقافي 
ما كان  بالفعل  وهذا   ، والسياحي 
يحدث هنا منذ آلاف السنين الماضية.

كلمة وفاء للفلسطينيين : 
كل ما أقوله سيكون ايجابيا للغاية 
لدرجـة انـه يصعـب علـي وصـف 
أصدقائي  تجاه  الفعلية  مشاعري 
الفلسطينيين وفلسطين. فمنذ لحظات وصولي 
بالحب وحسن  مفعمة  باقة  استقبلتني  هنا  الى 
أعيد  فلسطين،  ففي  الصداقة.  وجمال  الضيافة 
الجيدة  الأشياء  وكل  قبرص   بلدي  اكتشاف 
التي أحبهـا وأفتقـدها، خـاصةً أصـالة أهـلها 

وقلوبهم والطيبة ومعاملتهم الرائعة.

في الختام :
مجلة  طاقم  اشكر  ان  الا  يسعني  لا  الختام  في 
محرر  بالذكر  واخص  بتجمعنا  القدس 
دبلوماسـي(  )حديـث  الدبلوماسـية  الصفحـة 
الصحفي والفنان محمد الشنطي الذي بذل كل 
جهد لانجاح هذا اللقاء الاعلامي المميز ، كما 
التي تطرحها  المواضيع  انني معجب جدا بجل 
المقدسي  الشارع  رؤية  تعكس  والتي  المجلة 
خصوصا والفلسطيني عموما . فعلى الرغم من 
انني لا اجيد العربية ولكنني تمكنت من معرفة 

الكثير عن المجلة وموضوعاتها الشيقة.

قبرص..

< < أقامـت السـفارة 
البولنديــة مؤخــرا 
حفــل وداع رسـمي 
خاص بسفيرة بولندا 
الكسـاندرا بوكفسكا 
المعتـدة لدى السلطة 
الوطنيـة الفلسطينية 
، وذلــك بحضــور 
وفد رسـمي فلسطيتي 
ممثـلا بمحافظـة رام الله والبيرة د. ليلى غنام وعدد من ممثلي الدول الاجنبية 
واصدقاء السفارة ، ففي بداية الحفل ألقت السفيرة البولندية كلمة ترحيبية 
بالحضور ، اشادت فيها بدور المؤسسات الفلسطينية في تعزيز النهوض بإقامة 
دولة فلسطينية ديمقراطية، ومدى مواكبة الجانب الفلسطيني لجميع الجوانب 
الداعمة لبناء جسور متبادلة مع مختلف دول العالم. وعن تجربتها الدبلوماسية 

المثمرة في فلسطين ، كما اشادت محافظة رام الله والبيرة د. ليلى غنام بسفيرة بولندا قائلة :  فعلى مدى اكثر من ست سنوات متواصلة استطاعت 
سفيرة بولندا انت تثبت مدى علاقة الصداقة والاحترام المتبادل بين بولندا وفلسطين من خلال تواصلها مع المجتمع المدني المحلي ومشاركتها 
الفعالة على النطاق الرسمي ، فإنها فعلا نعم الصديق لفلسطين اذ انها انجبت طفلها في هذه البلاد المقدسة ، وبهذا فإننا نعتبره فلسطينيا بولنديا 
، كما تمنت د. غنام لها مزيد من التقدم والنجاح في مسيرتها الدبلوماسية في وزارة الخارجية البولندية ، هذا وقد قدم طاقم السفارة البولندية 
هدية تذكارية للسفيرة بهذه المناسبة تقديرا لها ولجهودها في انجاح دور  السفارة بمهنية عالية. وفي الختام شكرت الكساندرا دور اسرة القدس 

بتجمعنا وتحديدا صفحة حديث دبلوماسي في تفعيل الاعلام الدبلوماسي في فلسطين. 

خلال حفل وداع لها في رام الله  ..... محافظ رام الله والبيرة د. ليلى غنام تشيد بسفيرة بولندا

 
 

< < إحتفلت مؤخـــرا  
الجمهوريــة الهندية 
يعيدهــا  الصديقــة 
السبعين في مدينة رام 
الله ، حيث اقام السفير 
الهندي الجديد سونيل 
كومار حفل استقبال 
كبير حضـره حشـد 
غفيـر مـن أصدقــاء 
وعلــــى  الســفارة 
المسـتويين الرسـمي 
والمؤسســاتي. حـيث 
شــارك فــي الحفـل 
نيابة عن رئيس دولة 
فلسطين محمود عباس مستشار الرئيس للشؤون الدبلوماسية مجدي الخالدي، وهنأ 
ناقلًا  الهند،  السبعين لإعلان جمهورية  بالعيد  رئيساً وحكومة وشعباً  الهند  الخالدي، 
تحيات وتهاني الرئيس محمود عباس، لنظيره الهندي رام ناث كوفيند ورئيس الوزراء، 
ناريندرا مودي، بالعيد السبعين للجمهورية الهندية. كما تطرق، إلى العلاقات التاريخية 
المميزة التي تربط البلدين والقيادتين الفلسطينية والهندية، والتي حرص الجانبان 
على تعزيزها وتطويرها لما فيه مصلحة الشعبين الصديقين. من جانبه، أشار السفير 
الهندي سونيل كومار، إلى مواقف الهند المبدئية من القضية الفلسطينية، مؤكداً دعم 
بلاده الدائم لنيل الشعب الفلسطيني حريته واستقلاله، ولتحقيق السلام والاستقرار في 
المنطقة والعالم. وشدد على حرص بلاده على تعزيز وتمتين العلاقات الثنائية المميزة 
الصداقة  أواصر  تمتين  بهدف  كافة،  المجالات  في  وتطويرها  وفلسطين،  الهند  بين 
السبعين  بالعيد  بلاده  شعب  الهندي،  السفير  وهنأ  الصديقين.  الشعبين  بين  والمحبة 
الهند ونهضته  الأثر الأكبر في تطوير  لها  الهندية، والتي كان  الجمهورية  لإعلان 
التي يشهدها حالياً. كما كرّم السفير الهندي سونيل كومار، الهيئة العامة للإذاعة 
والتلفزيون ممثلة بالمشرف العام الوزير أحمد عساف، وإحسان سعادة، تكريماً لإنتاج 
الهيئة أغنية باللغة الهندية. بدوره، قال رياض أبو شحادة في كلمته عن جمعية خريجي 
.»ICCR« الفلسطينيين 20 منحة سنوية من خلال برنامج  الطلبة  الهند تمنح  الهند، إن 

بحضور ممثل الرئاسة الفلسطينة 
الهند تحتفل بعيدها السبعين في رام الله

< <  أقام مؤخـرا ســفير 
هولنـدا كيــس فانبـار 
حفــل اسـتقبال رسـمي 
كبير في مبنى السفارة 
الهولنديـة فــي مدينية 
رام الله ، حضــر الحفل 
عدد كبيــر من ممثلي 
المؤسسـات الفلسطينية 
وأصـدقــاء الســفارة 

الهولنديـــة وممثـــلي 
لدى  المعتمــدين  الـدول 

السلطة الوطنية الفلسطينية ، 
ففي بداية الحفل القى السفير 

الهولندي كلمة ترحبية بالحضور 
أشـار من خلالها علـى ضـرورة التعــاون الهولنـدي 
الفلسـطيني بشـتى المجــالات والنهــوض بإقتصاد 
فلسـطيني قوي ومتيـن ، مؤكـدا حـرصه على دعم 
التي من شأنها تأسيس شراكات  الخطط والمشاريع 
داعمة للبيئة الفلسطينية وقطاعات اخرى تهم الجانبين 
، وفي الختام تمنـى السـفير الهـولندي أن يعم السلام 
ارض السلام في العام القادم وفي مثل هذه المناسبة .  

بمناسبة عيد المملكة الهولندية
سفير هولندا يقيم حفل استقبال رسمي
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